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AZ IGE FELKENT — Vidéken egy sracnak odaadtam a ,,Békevar” két kotetét, mert a
hazassaguk labilis volt. A masodik kotetet olvasta. Eleinte nem akarta, de ahogy el-
kezdte, mar nem tudta letenni. A kezén olyan régi tylkszemek voltak, hogy mar elde-
formalddtak. A konyv olvasasa kozben minden tylkszem eltiint és tokéletesen helyre-
allt a keze, holott nem is a gyogyulasrol irtal. Hat ez Isten kegyelme! — s. ildiké

A KOVETELOZES OL — Van egy hazaspar, akik elég kozel laknak hozzank. Krisztusban
Uj hivok, a feleség otthon van a gyerekekkel, a férj napkdzben mindig dolgozik, és van
olyan nap, amikor sokaig marad bent a munkahelyén. Egy id6 utan ez fesziiltséget ho-
zott hazassagukba, a feleség szerette volna, ha tobb id6t van vele a férje. Panaszkodo
hangnemben, kivetelézve juttatta kifejezésre a kivansagat, ami a férjénél ezért nem
igazan talalt megértésre. Egyszer, amikor beszélgettiink, megkérdeztiik: miért nem
valtoztatsz taktikat? Ott Gltlink a konyhaasztal koriil, és azt mondtam a férjnek: ‘Pé-
ter, amit a feleséged igazabol ki akar fejezni a panaszkodasaval és a kovetel6zéseivel
az az, hogy tobbet szeretne beléled. Nagyon értékeli a koztetek levo kapcsolatot, és
szeretne tobbet az id6dbdl!’ Azt mondta erre Péter: ‘Akkor miért nem igy mondta? Ez
nagyszer( otlet!” A hazassagukbdl el kellett tavolitani az egymassal szembeni kove-
teléseket, mert azok valdjaban ékek. Az isteni-fajta szeretet vonzasanak kellett teret
adni ahhoz, hogy helyrealljon ez a hazassagi szovetség. — SteveTelzerow bizonysdga

1% FELAJANLAS — A Békevar Egyesiilet ez évben is
halasan fogadja az add 1%-os felajanlasat. Koszonet
mindazoknak, akik az elmult években is tamogattak a [
kézhaszn( tevékenységet is végzé civil szervezetiinket.
Addszamunk: 18151709-1-14

Békevar Egyesiilet adészama:

18151709-1-14

AZ UDVOSSEG IMAJA — AZ ELET LEGFONTOSABB IMAJA!
Teremto Istenem, megtéve az elso lépést, Eléd allok, és fennhangon elimadkozom a
Hiszekegy imajanak PaI apostol szerinti valtozatat: Hiszem, hogy Jézus az Isten Fia, Aki
értem halt meg a kereszten, majd feltamadt és él! URRA TESZLEK JEZUS, AZ ELETEM
FELETT! A Te Szent Véred megtlsztltott minden biintdl és igazza tett. Jezus a Megval-
tom, Gyogyitom és Szabaditom! Imam altal ujjasziilettem Krisztusban, teljes megvaltast
és lidvosséget nyertem! Koszonom, Ur Jézus az orok életemet! Amen. (Rém. 10,9-10)
BIBLIAORAK! — SAGVAR: Altalanos Iskola, hétfé 17:30; NYIM: Kulturhaz, paros péntek 17:30
Sagvari és budapesti bibliatanitasok: www.bekevar.x3.hu/sagvar-hang.htm www.ksze.org
Impresszum és el6z6 szamok: www.bekevar-portal.hu E-mail: bekevar.webkikoto@gmail.com
Koszonjiik a nagylelkii adomanyokat! — Békevar Egyesiilet szamlaszama: 10700749-67761939-51100005
Lapunk ingyenes és vallasoktdl fiiggetlen, terjesztés céljara valtoztatas nélkiil sokszorosithato.
Az Oromhir masokkal valé megosztasa > masoknak a megaldasa az élet lehetdségével!
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Egy parkapcsolat nem mindig napsiitéses, de két ember foghat egy eserny6t azért, hogy tuléljék a vihart!
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A BEKESSEG HAZA

,Nem jo az embernek egyediil lenni; szerzek néki segité tarsat, hozza illét.” — 1Méz. 2,18.
HAZASSAG HETE — 1996 6ta a vilag tobb
orszagaban keriil megrendezésre a Hazassag
Hete programsorozat, amelyre idén februar
12-19. kozott keriil sor. Hazank 2008-ban
csatlakozott a nemzetkozi mozgalomhoz. A
felekezetek és a civil szervezetek program-
jait a www.hazassaghete.hu oldalon teszik
kozzé. Ebben az évben lapunkban Steve Tel-
zerow tanitasabol adunk kozre épit6 soro- |
kat. Mindenki talalhat benne olyan terile- §
tet, ahol kiigazitasra van sziksége, ami csak
az engedelmes sziv altal torténhet meg.
KEPMAS — Az ember Isten képmasara teremtetett, és Vele egy osztalyba tartozik,
ezért mi Ot tilkrozziik vissza. Isten értelmi képességet adott az embernek, amikor az is-
teni életét Adam agyagfigurajaba lehelte, hogy képes legyen dontéseket hozni. (Az alla-
tok csupan az dsztoneikre hallgatnak, mert nem egy osztalyba tartoznak Istennel.) Ami-
kor Isten életre hivta az embert, egybél feladatokat bizott ra: sokasodjon, uralkodjon,
tovabba gondozza és Grizze az Edenkertet. Itt lathatd, hogy a férfi szexualis indittatasa
Istent6l szarmazik. A nemek kozotti kiilonbséget is Isten tervezte el. Amikor megértjiik
ezeket az alapelveket, akkor meg fogjuk latni, hogyan miikodnek ezek egy csodalatos
egységben. Az édenkerti bukas utan szamtalan negativ érzés keritette az embert a ha-
talmaba, de a blinbeesés el6tt csak egy létezett, s ez a magany. Isten gondoskodott a
férj mellé egy hozza ill6 segitétarsrol, akinek a feladata nem a szerszamoslada cipelése
volt, hanem hogy segitsen a férjének atélni a bensGségességet. A férjeknek nem lenne
szabad elhanyagolni azt a kotelességét, hogy vezet6 legyen és védje a kapcsolatat.
TANULAS — Isten a hdzassagi szovetségek mellett all és azt szeretné, hogy azok ki-
teljesedjenek! Az életnek erre a nagyon fontos id6szakara tanulassal fel kell késziilni,
hiszen befektetés nélkiil nincs eredmény. Isten is kapcsolatban él, mégpedig a Szent-
haromsaggal. Ezért mi is képesek vagyunk arra, hogy benséséges kapcsolatot tartsunk
fenn a hazassagban. A Békesség Hazanak a kulcsa a férj és a feleség kozotti kapcsolat
mindsége. Ha jol mikodik a csalad magva, akkor az ki fog hatni a gyiilekezeti- és a mun-
kahelyi légkorre is. Azonban nem létezik tokéletes hazassag, mert mindegyikben eléfor-
dulnak hullamzasok. De az elvesztett paradicsomi allapotot Jézus helyreallitotta, igy
képesek vagyunk gyézedelmeskedni a helyzetek felett! A szeretetet nem lehet kicsi-
karni, mert a kovetel6zés megfojtja a kapcsolatokat. A problémak tobbsége az Gssze-
tort kozosség vagy a bensdségesség hianya miatt alakul ki. Az emberi kapcsolatok apola-
sa id6t és kitartd munkat igényel. Amikor Isten szabad akaratot adott a teremtményei-
nek, akkor abban egy adag kockazat is volt. Ha Isten ezt bevallalta, akkor nekiink sem
szabad visszariadni a kockazatoktol, mert :c|udjuk, hogy O a mi oldalunkon all.  —s7—

A hazassagot és a csaladot Isten
teremtette, kovesd az utmutatasait,

és a szeretet Ujraéled!




A NO SZUKSEGLETEI

»,Minden feleség tgy rendelje ala magat a férjének, mint az Urnak! ...
pedig tisztelje a ferJet"’ — Efézus 5,22. 33. Egyszerdi forditas (ERV)

e ‘ SZERETET IGENY — A n6 els6 szamU sziikségle-
te az, hogy szeretettel viszonyuljanak hozza. Sza-
mara a vonzalom a szeretetnek elsGsorban nem
a szexualis oldalat jelenti. Ez a fajta szeretet
biztonsagot, védelmet és elismerést jelent a
B s7amara. Amikor a férj kifejezi az ilyen iranyu

i szeretetét a felesége irant, ezzel azt jelzi valo-

jaban: ‘Gondoskodok rélad, védeni foglak, to-
rédom veled, fontos vagy nekem! Jol végzed a
feladatokat, bliszke vagyok rad.’ Minden egyes
olelésben benne foglaltatik mindez. A férfiak
nem is tudjak, de ezer szot is kifejeznek egyet-
len oleléssel. A nét ettdl elontik az érzelmek. Egyszer(, udvarias lépések oriasi dolgo-
kat épitenek be a hazassagba! Példaul: kézen fogas, ajto kinyitasa, lizenet hagyasa.

BESZELGETES — A n6 masodik szamU sziikséglete a beszélgetés. Ez nagy kihivas,
mert nem a gyerekekrél, a munkarol vagy a gyiilekezetrél akarnak majd diskuralni,
hanem a férjiikrél. A kozos érzelmekrél és tervekrél. Adam is azért kapta Evat, hogy
segitsen neki atélni a bensGséges kapcsolatot. A beszélgetések eldsegitésére Steve és
felesége feliratos csészéket készitettek. Amikor valamit meg kellene beszélni, a fele-
sége a kavét a ,,Beszélj hozzam!” felirati csészében talalja fel. Sajat maga pedig a
»Figyelek!” felirat(bol fogyaszt. Igy a kavézas a leghasznosabb id6toltések egyikévé
valhat, ha a masik fél is partner ebben. A gyerekek tudjak, hogy ez a sziilok ideje és
elvonulnak jatszani. Felismerték, hogy a sziilék jo kapcsolata a Békesség Hazanak a
kulcsa, ami kihatassal van a csaladi légkorre. Tehat a kapcsolatokba be kell épiteni a
beszélgetés lehetbségét, mert a csend alattomosan rombol. Némely feleség annyira
vagyik a beszélgetésre, mint egyik-masik férj az intim kapcsolatra.

OSZINTESEG — A né harmadik sziikséglete az észinteség és a nyiltsag. Erre épiil az
elfogadottsag és a bizalom, ami hatalmas kincs. A megrendiilt vagy elvesztett bizalom
helyreallitasahoz hossz( id6re van szilkség. A fontossagi sorrend valtozhat az illet6 sze-
mélyiségétol fiiggden. Ezért megkérdezheted a tarsadtol, 6 miként all ezzel a listaval?

PENZUGYI BIZTONSAG — A kapcsolatoknak nagyon fontos része a pénziigy. Ezen a
teriileten is ki kell alakitani az értékrendet, a biztonsagot és a né legtobbszor a férjtél
varja el, hogy gondoskodjon errél. A né arra szamit, hogy minimum olyan szinten élhes-
sen, mint amilyen koriilmények kozott fiatalként felnovekedett. De a férj sem szeretné
azt, hogy a felesége koldussa valjon. Hiba az, ha a feleségnek nincs pénziigyi szabadsa-
ga, és a férjétol kell kérnie pénzt ahhoz, hogy valamit megvehessen.

ELKOTELEZETTSEG — A Békesség Hazaban a feleség kdveti a férjét a kapcsolatban.
Ez a szent egység jelenti a csalad szivét. A férj és a feleség kozotti kapcsolat kulcsfon-
tossaggal bir az otthon életében. Isten az embert a sajat képére alkotta, hogy visszatiik-
rozze Ot. A férj elhivasa az, hogy szeretettel és feleldsséggel toltse be a vezetdi szere-
pét a csaladjaban, annak javat szolgalva. A feleség elhivasa pedig az, hogy bizzon a fér-
jében és segitsen atélni neki a benséséges kapcsolatot. Amikor egy hazaspar elindul eb-
be az iranyba, akkor elkezdik dsszerakni azokat az alapelemeket, amelyek szilkségesek
ahhoz, hogy a kertjiik gylimolcs6zévé valjon. Forrds: SteveTelzerow, egy felmérés alapjan (DSGY)
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Egy jo hazassagi szovetség a kompromisszumokrol, a kedveskedésrdl és a megfelel6 kommunikaciorol szol!

A FERFI SZUKSEGLETEI

»Férjek, ti pedig ugy szeressétek feleségeteket, ahogy Krisztus szerette az Eklé-
zsiat. Odaadta érte a sajat életét.” — Efézus 5,25. Egyszeri forditas (ERV)

SZEXUALITAS — Egy felmérés szerint a férjek el- 7 T
sodleges sziikséglete a szex. Ha szeretetteljes kapcso-
latban éltek a feleségetekkel, és kimutatjatok felé,
hogy torédtok vele, akkor majd, amikor ratok kertil
a sor, meglatjatok, hogy sokkal nyitottabb és haj-
landdbb partner lesz a hazaséletben. Az Egyhaz alig
beszél a szexualitasrol, pedig neki szakértének és ta- |,
nitonak kellene lennie ebben a nagyon fontos téma-
ban. Bizonyitott tény, hogy a paroknak csak a 15%-a |
beszél rendszeresen és nyiltan a kapcsolatukban |
el6adodo szexualis problémakrol. De ez egyaltalan
nem egeszseges' A szexualitas Isten ajandéka az L St y
ember szamara, amit megfelel6 keretek kozé helyezett Ez a hazassag 1ntezmenye Is-
ten mar az els6 emberparnak megparancsolta, hogy sokasodjanak, amihez O sajatosan
készitette el a testiiket. Isten terve szerint a hazasparoknak csak egyetlen szexualis
partnerik lehet, a sajat hazastarsuk, akivel megelégithetik egymast. Ha nem mindegyik
fél igényli egyforman az intimitast, akkor a kisiklasok elkeriilésére ki kell alakitani a ha-
zaséletben az egészséges kommunikaciot és a szexualitas egészséges megélését.

TARS — A férj masodik szilkséglete egy tars a szabadidé eltoltéséhez, akivel jél szora-
kozhat, akivel egyiitt élvezheti az életet. A hazasparoknak keresniiik kell olyan kozos
id6toltéseket, amelyekben mind a ketten kedvilket lelik. Ezek az Ugynevezett minbségi
id6k, amelyek szamara teret kell biztositani. Nagyon szivmelengetd és gyiimdlcsozé tud
lenni az, ha mélté modon linneplik meg a hazassagi évfordulot. Ezt legcélszer(ibb egy
fest6i vidékre elvonulva, kettesben, benséséges modon tnnepelni.

TISZTELET — A férj harmadik sziikséglete a tisztelet, illetve csodalat. A nékben van
egy természetes hajlam arra, hogy szeressenek, érzelmileg taplaljanak, torédjenek. A
férfiakban ez nincs benne, ezért Isten azt a parancsot adta nekik az Efézus 5-ben,
hogy szeressék a feleségiiket, |épjenek be az életiikbe és taplaljak a kapcsolatukat.
Ezzel szemben a feleség arra kapott elhivast, hogy tisztelje, nagyra becsiilje és di-
csérje a férjét. Négyszemkozt és tarsasagban is kifejezze a megbecsiilését, csodalatat.

VONZO TARS — Isten a nét Ugy tervezte, hogy a szépséget tiikrozze, és 6k ezt Osz-
tonosen tudjak. A legtobb férj is azt akarja, hogy a felesége szép legyen. Ezt elérhetik
azzal, hogy batoritjak oket és elmondjak nekik, hogy mi benniik a kiilonleges. A férjek
annak az erételjes lehetéségét hordozzak a szajukban, hogy a szavaikkal felépitsék a fe-
leségiik onértékelését. Akik ezt figyelmen kiviil hagyjak, azok a meggondolatlan szava-
ikkal és figyelmetlenségilkkel megsebzik a kedvesiiket. A Biblia kozepén talalhaté az
Enekek éneke. Ez egy szenvedélyes, néhol forrd szerelmi torténet egy férfi és egy nd
kozott. Ebben azt latjatok, hogy Sulamit nagyon bizonytalan. De Salamon elmondja a
lanynak, hogy 6 miként latja 6t, és olyan hasonlatokat mond neki, hogy azt Sulamit ma-
ga is kezdi elhinni. Amikor ezt a latasmodot magaéva tette, eltlintek a bizonytalansa-
gai, és elkezdett abban a szépségben élni, amit Salamonnak szavai és batoritasai adtak
neki, és ahogy beépiiltek azok az életébe. Ehhez hasonlatosan Krisztus szava is teljesen
atalakithatja az 6nmagunkrol alkotott képet. Férjek, épité szavakat szoljatok, és akkor
a feleségetek olyan szépséget fog tiikrozni, amit nagyon fogtok élvezni!  SteveTelzerow
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