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Egy bolcs orvos azt mondta:

SZERETETNYELV — A szeretetnyelv hangolja egymasra
A legjobb gyégyszer a vildgon a szeretet!
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a parokat, ami az életre sz0l6 szeretet titka. Ot szeretet-
nyelv ismert: elismerd szavak, odaszentelt id6, ajandéko-
zas, szivességek, érintés. Meg kell, ismerd a tarsad szere-
tetnyelvét, hogy azon a madon fejezhesd ki iranta a szere-
tetedet, amelyik az 6 szeretetnyelve, mert azon tudja leg-
jobban fogadni téled. A szeretetnyelv megismerésében a
legjobb tanitdd a parod, csak figyeljed a visszajelzéseit,
hogy az 6t teriilet koziil miket hianyol. Amikor felismertiik
a tarsunk szeretetnyelvét, azt alkalmaznunk is kell éfelé,
mert a szeretet cselekedetekben nyilvanul meg. Mindenkinek van egy elsddleges szeretet-
nyelve, amihez egyes személyeknél masodlagos szeretetnyelyv is tarsulhat. A személyes ér-
zelmi sziikségleteket az elsddleges szeretetnyelv tolti be. A szeretet egy érzelmi szilkség-
letiink, amely biztonsagérzetet, onbecsiilést ad, és altala fontosnak érezzilk magunkat
tarsunk mellett. Amikor az ember szeretettankja kezd kiliriilni, vagyis a szeretet kezd
elhalvanyulni a kapcsolatokban, akkor a tovabbi kozos Utjuk docogdssé valik. A valasok
nagy szama arra vezethetd vissza, hogy a hazasfelek tankjabol kifogyott a szeretet. Ahol
hianyzik a szeretet, ott a hibak felnagyitodnak, és az otthon konnyen csatatér, veszeke-
dés és bantalmazas szinterévé valhat. A hazastarsak szeretet nélkil érzéketlendl, ,,lako-
tarsként” élnek egymas mellett. A szeretet hianya gyakran a hazassagon kiviili kalando-
zasra késztet, amely még jobban alaassa az amugy is megrendiilt frigy alapjait. Ujjaszii-
lethet-e a szeretet a hazassagban? Igen, ami csupan csak egy dontés kérdése. Ehhez fel
kell ismerni, hogy szeretni csak a tarsunk szeretetnyelvén lehet. Az lizenet lényege itt
rejlik: Amikor tarsunk tankjat megtoltjiik szeretettel, akkor 6 viszonozni fogja azt a
mi szeretetnyelviinkon! Ha mindkét fél érzelmi igényei ki vannak elégitve, akkor Uj tav-
latok nyilnak a hazasparok el6tt. — Gary Chapman: Egymdsra hangolva - Harmat Kiadé, Budapest

W l{;rd‘ezte&zdﬁ:
Akkor emelni kell a cfozzst
- wlaszolta mosolyogva.

AZ UDVOSSEG IMAJA — AZ ELET LEGFONTOSABB IMAJA!
Teremto Istenem, megtéve az elso lépést, Eléd allok, és fennhangon elimadkozom a
Hiszekegy imajanak PaI apostol szerinti valtozatat: Hlszem hogy Jézus az Isten Fia, Aki
értem halt meg a kereszten, majd feltamadt és él! URRA TESZLEK JEZUS, AZ ELETEM
FELETT! A Te Szent Véred megtisztitott minden biintél és igazza tett. Jezus a Megval-
tom, Gyogyitom és Szabaditom! Imam altal ujjasziilettem Krisztusban, teljes megvaltast
és iidvosséget nyertem! Koszonom, Ur Jézus az orok életemet! Amen. (Rém. 10,9-10)
BIBLIAORAK! — SAGVAR: Altalanos Iskola, hétfé 17:30 (bejarat a rk. templom feléli oldalon)
Sagvari és budapesti bibliatanitasok: www.bekevar.x3.hu/sagvar-hang.htm www.ksze.org
Impresszum és el6z6 szamok: www.bekevar-portal.hu E-mail: bekevar.webkikoto@gmail.com
Koszonjiik a nagylelkii adomanyokat! — Békevar Egyesiilet szamlaszama: 10700749-67761939-51100005
Lapunk ingyenes és vallasoktdl fiiggetlen, terjesztés céljara valtoztatas nélkiil sokszorosithato.
Az Oromhir masokkal valé megosztasa > masoknak az élet lehet6ségével valé megaldasa!
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Egy parkapcsolat nem mindig napsiitéses, de két ember foghat kozosen egy eserny6t azért, hogy tuléljék a vihart!
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KSZE Sagvar - ingyenes, elektronikus havilap - 2018. februa‘

VEDD MEG A HAZASSAGODAT!

,»---€8y darab szantofold volt tele lencsével, a nép pedig elfutott a filiszteusok elél:
Akkor [Samma] megalla annak a darab foldnek kozepén, és megoltalmaza azt, és
megveré a filiszteusokat, és az Ur nagy szabaditast szerze.” — 2Samuel 23,11-12.

LENCSEFOLD — Egy atlagos
nap volt Izraelben, amikor az em-
berek napi teendGiket végezték.
A varos peremén, egy tavoli me-
z6n egy csapat munkas takaritot-
ta be a csekélyke lencsetermést. |
Hirtelen arnyék vetiilt a lencse-
foldre a dombokrol, ahogy tobb [
szaz filiszteus katona jelent meg
teljes fegyverzetben. Félelem ra-
gadta meg az emberek szivét. Ok
csak egyszer( foldmiivesek voltak,
minddssze asokkal, kaszakkal és =
egyéb foldmuivelési eszkozokkel felszerelkezve Tudtak, hogy mncs esélyik egy hiva-
tasos hadsereggel szemben. A mez6n maradni szinte a biztos halalt jelentette volna.
Ugy tekintettek a lencsefdldjikre, mint egy jelentéktelen félddarabra, és belattak,
hogy nem éri meg kockaztatni életiiket és testi épségiiket, hogy megvédjék azt a fol-
det. Ezért eldobtak eszkozeiket, és az életiiket mentve elfutottak.

HADVISELES — A torténet itt akar véget is érhetne, ha a filiszteusok legnagyobb
szerencsétlenségére nem lett volna aznap a mezén egy ember, aki nem pusztan egy
foldmives volt, hanem egy katona. Ezt a harcost Sammanak hivtak, aki egyike volt a
valaha élt legnagyobb vitézeknek, és ez lett élete legdicsGségesebb csataja. A harc-
képzetlen foldmivesekkel ellentétben, akik elmenekiiltek a mezérél, Samma meg-
értett valamit a hadviselés szabalyaibol. Talan ez a foldteriilet nem volt tobb, mint
egy atlagos lencsefold, de a tamadas nem véletlenszer( volt, hanem stratégiailag na-
gyon is megtervezett. A filiszteusok valoszinl azért valasztottak ezt a mezét, mert
Ugy gondoltak, senki nem fog torddni ennek az értéktelen folddarabnak a megvédésé-
vel, és igy harc nélkiil bekebelezhetik. Majd ezen a foldteriileten kiépithettek volna
egy eréditményt, ahonnan a jovében tamadasokat indithattak volna Izrael népe ellen.

ELLENTAMADAS — Amikor jon az ellenség, hogy megtamadja az életedet, nem azzal

F q a teriilettel fogja kezdeni, ahol a legkitartobb vagy. O a szamod-
(1)

ra kevésbé fontos ,lencsefoldedet” fogja lerohanni: amivel kap-

\Y/ csolatban Ggy véli, hogy nem fogsz torédni a megvédésével, és

“ azt gondolja, hogy kompromisszumot kotsz, ami altal 6 egy

; 7 eréditményt fog felépiteni, hogy étvegye az uralmat az életed

Hazassag hete felett. Biztos vagyok benne, hogy mar mindenki élt at hasonlot
2018.februar 11-18. orabban. Vegyiik peldaul a hazassagot! >>>



A KISROKAK KARTATELE

»Jaj, fogjatok meg a rokakat, csipjétek el a rokakolykoket, mert pusztitjak a sz6l6t,
a viragzo széléket!” — Enekek éneke 2,15. Egyszerdi forditas (EFO)
F HAZASSAG — Amikor egy par Osszeha-
zasodik, nagyon szerelmesek egymasba, és
végtelen id6t tudnanak eltélteni egymas-
sal. De néhany évvel késébb egy gyokeres
valtozas jatszodik le az életiikben. Sok
esetben meggylilolik egymast, és valni akar-
nak. Azt kérdezed: Hogyan torténhetett
. | ez? Elmondom, hogyan. Az egész egy ,,len-
| csefélddel” kezdGdott, és |épésrél lépésre
| romlott el. Salamon azt irta: ,Fogjatok
meg nekiink a rokakat, a rokafiakat, akik a
szOloket elpusztitjak.” (En. 2,15) Egy kis
tiszteletlenség itt, egy kis tiszteletlenség ott, egy sért6 szo, egy megbocsatatlansag
hamar felndveszti a keser(iseg gyokeret, és nemsokara az ellenség sikeresen kiepit egy
eréditményt a hazaspar kapcsolataban. Es arrol a megalkuvasos teriiletrél kiindulva
folytatni fogja a hazassaguk tamadasat egészen addig, amig foldig nem rombolja azt.
A viragzo sz6l6 a virulo hazassagot jelképezi, amelyet pusztitani akar az ellenség.

OLTALMAZNI — Feddhetetlennek lenni azt jelenti: figyelni a kis dolgokra, és olyan
lelkiismeretesnek lenni a kis dolgokban is, mint a nagyokban. Samma tapasztalt harcos
volt. Tudta, hogy ha megalkuszik ezen a zsebkendényi lencseféldon, az ellenség nem-
sokara betor a hazaba is. Keményen elkotelezett volt, hogy egy négyzetcentimétert se
engedjen at a filiszteusoknak. Ha meg tudjuk védeni életiink legkisebb, legjelentékte-
lenebb lencsefoldjét is, akkor az ellenség egy talpalatnyi helyet sem tud megka-
parintani. Ahelyett, hogy azt néznénk, milyen kozel mehetiink a biin szakadékahoz (gy,
hogy ne zuhanjunk le, inkabb arra kell torekedniink, hogy a b(in latszatat is keriiljiik.
»,Mindent6l, ami gonosznak latszik, oOrizkedjetek” (1Thes. 5,22) Ahelyett, hogy azt
kérdeznénk: Milyen mértékd kompromisszum az, ami tal sok? — inkabb folyamatosan ar-
ra kellene torekedniink, hogy egyre jobban hasonlitsunk Jézushoz. A gyilkossagot elitél-
ték az Oszovetség idején, de Jézus azt mondta, hogy aki gyiloli a felebaratjat, mar
gyilkos az. A hazassagtorés tiltott volt a mozesi torvényben, de Jézus azt mondta, mar a
bujasag is paraznasag. Jézus értette, hogy a gyilkossag a gytilolet magvaibdl n6 ki, mint
ahogy a hazassagtorés is a bujasag (kicsapongo nemi élet) magvaibdl.

GYORMIRTAS — Ha egyszer a mag el lett iiltetve, a fa teljes nagysagaban nem egy-
szerre fog kifejlédni beléle, de mar megsziiletett. Sokkal jobb, ha kiirtjuk a biin mag-
vait, még miel6tt kikelnének, annal, mint mikor mar a fiiggéségek és gonosz szenvedé-
lyek mamutfenyéjét kell kivagni. Susanna Wes-
ley a kovetkezo bolcs tanacsot adta fianak, az
ifji John Wesley-nek: ,,Amikor megitéled az
igaz és a blinds 6romok kozotti kiilonbséget,
vedd ezt az egyszer(i szabalyt: Barmi, ami
gyengiti a jozansagodat, rontja a lelkiisme-
reted érzékenységét, elhomalyositja Isten
érzékelését és elveszi a szellemi dolgok
iranti éhségedet, az szamodra biin.” >>>

Egy kisroka - kis kar
de sok kisroka - mar sok kar!

Tinta
szovetség

Egy kapcsolat lényege nem az, hogy hanyszor békiiltok ki, hanem az, hogy hanyszor mondjatok ki kézen fogva: megoldjuk!

FEDDHETETLENSEG

,»--legyetek feddhetetlenek és tisztak, Istennek szeplotlen gyermekei az elfordult és el-
vetemedett nemzetség kozepette, kik kozott fényletek, mint a csillagok...” — Filippi 2,15.

SZEPLOTELENSEG — Feddhetetlennek lenni [apsuumms s
annyit jelent, mint drasztikusnak lenni a biin- L e
nel szemben. Amikor a filiszteusok betortek a
lencsefoldre, Samma nem emelte magasra a
kezét, és nem mondta: ,,Ugyan mar, filk! Nem
tudnank ezt megbeszélni? Lassuk, hatha meg
tudunk egyezni egy kolcsondsen elfogadhato
megoldasban.” Samma nem fehér zaszloval ko-
zeledett a filiszteusok elé, hanem egy megéle-
sitett Osztokével. Nem egyezkedni ment, ha-
nem harcolni! Ha a feddhetetlenség férfijai és
asszonyai akarunk lenni, az nem fog megtor-
ténni magatol. A feddhetetlenség adaz és eltokélt hozzaallast igényel. Ezt lathatjuk
megnyilvanulni Job szavaiban, mikor ezt mondja: ,, Amig lelkemet ki nem lehelem,
nem engedek artatlansagombol. Megigazultségomhoz ragaszkodom, rola le nem mon-
dok. Napjaim miatt nem korhol az én szivem.” (Job 27,5-6)

KITARTAS — Feddhetetlennek lenni annyit jelent, hogy a helyes dolgot cselekedjuk
akkor is, ha ebben egyediil maradunk. Samma egymaga allt azon a mezén. Oh,
mennyire szeretett volna vallvetve kiizdeni valamelyik hatalmas bajtarsaval David
seregébdl, de azok nem voltak ott. A foldmiivesek pedig eliszkoltak a helyszinrél, és
otthagytak Sammat egyediil, még erkoélcsi tamogatast sem nyujtva neki. Egyediil allt
ki az ellenséggel, mégis allta a sarat. (Samma = megcsodalas, hirnév, puszta)

HOSIESSEG — Végiil feddhetetlennek lenni azt jelenti, hogy a helyes dolgot tessziik
akkor is, ha nem lat minket senki. Samma nem azért harcolta meg ezt a csatat a fi-
liszteusokkal, mert {innepelt harcos akart lenni. A tobbi izraelita egyediil hagyta 6t.
Nem ugy harcolt, mint egy gladiator az arénaban, hatalmas éljenzé kozonség el6tt.
Mégis, tobb ezer évvel késébb még mindig beszélink az 6 dicsGséges csatajarol. Vala-
hogy hire ment a hdstettének, és mindenki hallott arrél, hogy mi tértént azon a jelen-
téktelen lencsefoldon. Jézus azt mondta: ,,Mert nincs oly rejtett dolog, mely napfény-
re ne jone; és oly titok, mely ki ne tudodnék. Annakokaért, amit a sotétségben mond-
tatok, a vilagossagban fog meghallatszam‘ és amit fiilbe sligtatok a rejtekhazakban,
azt a hazak tetején fogjak hirdetni.” (Luk. 12,2-3) A jellem az, aki akkor vagy, amlkor
senki sem figyel. Az az ember vagy valéjaban. — Daniel Kolenda, CfaN szolgdlat ) \

BIZONYSAG A HAZASSAG ERTEKEROL {3 A'/j

Amikor kézbe vettem a ,,Békevar” cimi sorozatot, azt gondoltam, hogy egy igazgyon-
gyot tartok a kezemben. Nem csalodtam! Ahogy olvastam benne Isten Igéjét, gy érez-
tem, hogy egy cérnara flizom fel a gyongyszemeket. Boldog vagyok, mert ma mar hossz(
gyongysorom van Isten Igéibdl, ami tel]es mértékben meggy6zott engem arrdl, hogy a
hazassagot csak ebben, az Istentél jové igaz szeretetben szabad élni. En sajnos régen el-
valtam, de ha akkor ismertem volna Isten Igéjét, a gonosz munkait és a hatalmamat Krisz-
tusban, biztos vagyok abban, hogy minden masként alakult volna. Elhataroztam, ha ne-
kem nem adatik meg a szeretettel teljes hazassag, akkor inkabb élek egyediil, mint rossz

parkapcsolatban. Ebb6l nem engedek, nem cserélem az aranyat rézre. — Agi www.frigyklinika.hu
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