KERESZTENY HIREK

SZEMELGETES A KOZEIJOVO ESEMENYEIBOL
» Marcius 24. vasarnap 15:30 - Szantod, Kozosségi Haz - Varga Istvan evangélista
Kérd meg a rokonodat, ismerdsodet, hogy vigyen el az 6sszejovetelre, ahol Jézus var!

KAROSSZEK-KERESZTENYEK — Azok a hivék, akik csak tétleniil iildogél-
nek, nem nyerik el a Szent Szellem tiizét! Néha emberek gy imadkoznak
tizért, hogy nem adjak at teljesen az életiiket Istennek, igy nem csoda,
hogy nem is tesznek érte sokat. Kevés id6t és kevés pénzt aldoznak Isten
ligyére, nem tesznek erdfeszitéseket érte. Ha meg is kapnak Isten tiizét,
mit tennének vele? Otthon {ildogélnének, és élveznék maguknak? Isten nem
azért adja a tiizét, hogy megmentsen minket a nehézségekbdl, hanem azok szamara ad-
ja, akik vallaljak a nehézségeket is az Evangélium hirdetéséért. ,,Menjetek el tehat, és
hirdessétek az evangéliumot” (Mark 16,15). Tegyilk ezt! — Reinhard Bonnke

ALOM — Nemrég volt egy almom, amelyben egy nyitott jarmiiben utaztunk. Ahogy
kdzben felnéztem az Gt folé behajlo agra, egy nagy darazsfészket lattam meg rajta.
Abbol egy nagy, fél oklomnyi darazs beesett kozénk. Az elsé reakcionk a védekezés volt,
de végil is nem tamadott meg benniinket. ElGszor nem értettem az alom jelentését. De
masnap, ahogy imadkoztam az Esaias 54,17-et: egyetlen ellenem késziilt fegyver sem
lesz jO szerencsés... — megkaptam az alom jelentését. Azok a tamadasok, amelyek majd
érni fognak benniinket, egyikiik sem lesz hatasos, mert az Ur megov a véddszarnyai alatt!
Ajanlom mindenkinek, hogy ezt a kijelentett védelmet te is 6ltsd magadra. — Bor Ferenc

Hitben jarjunk, ne latasban! OLAJ — Mozes negyven napot toltott a hegyen Isten
2Kor. 5,@*\‘ jelenlétében, olajaban. Nem mondta, hogy mas dolgom
1 = van, kapalni kell, meg var az asszony. Biztos vagyok ben-
ne, hogy szamara szinte elrepilt ez a negyven nap. Akik
lent voltak, feladtak. Szamukra tul hossza volt ez az id6.
Lecserélték, behelyettesitették Istent valami massal. Mo-
Az olaj a te fejedsél el ne | 265 FENT volt, Istennel volt, csak Orea nézett, csak Ot
fogyatkoszék. Préd. 9,8  hallgatta, csak ra figyelt. MOzes nem tor6dott semmi mas-
sal. Akik LENT voltak, azok adtak fel. Azoknak megfelelt a potlék is, a helyettesit6, a
hamis, a balvanyborjl. Latnunk kell, mennyire fontos, hogy a kitartas 6rome el ne
hagyjon benniinket, a lampasunkbol soha ne fogyjon ki az olaj! Az olajra sziikség van.
Konnyebb feladni, egyszeriibb megoldast valasztani, de nem ennek van ittlaz ideje.
Ha ismerés szamodra a helyzet, a tanacsom a kovetkezé: keresd az olajat! Es az nem
LENT van, hanem FENT. Magasan, a mindenhato Isten szarnyai alatt. — Sélyomvdri Agnes
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AZ UDVOSSEG IMAJA — AZ ELET LEGFONTOSABB IMAJA!
Uram, Jézus! Sziikségem van rad! Koszonom, hogy Isten Fiaként meghaltal értem a
kereszten és megvaltottal. Most kinyitom a szivem kapujat és befogadlak téged, mint
Uramat, Megvaltomat és Gydgyitomat! Koszénom az orok életemet! (Réma 10,9-10)

BIBLIAORAK! — SAGVAR, Altalanos Iskola, hétfé 17:30 (bejarat a rk. templom felsli oldalon)
Sagvari és budapesti kostold: www.bekevar.x3.hu/sagvar-hang.htm www.ksze.org
Impresszum és el6z6 szamok: www.bekevar-portal.hu E-mail: bekevar.webkikoto @gmail.com

Koszonjlk a nagylelki adomanyokat! — Bekevar Egyesiilet szamlaszama: 10700749-67761939-51100005
Lapunk ingyenes s vallasoktol fiiggetlen, terjesztés céljara valtoztatas nélkiil sokszorosithato.

Az Oromhir masokkal valé megosztasa > masoknak az élet lehetdségével valo megaldasal
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Akire haragszol, akire neheztelsz, annak a rabja vagy! Tanacs: jarj isteni fajta szeretetben és légy szabad!

A harag mérgezd! =
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A HARAG KEZELESE »r
»Azért... legyen minden ember gyors a hallasra, késedelmes a szélasra, késedelmes
a haragra. Mert ember haragja Isten igazsagat nem munkalja.” — Jakab 1,19-20.

KONFLIKTUSOK — Az élet minden te-
riletén gyakran talalkozunk problémak-
kal, amelyek altalaban konfliktusokat
idéznek elé. Minden (hazassagi, csaladi,
gylilekezeti, munkahelyi, barati, szom-
szédi) kapcsolat kezelésébe beletarto-
zik a konfliktuskezelés is, amelynek so-
ran a vitak sikeres megoldasara kell to-
rekedni. A célunk az legyen, hogy a ke-
resztény életiinkben megtanuljuk alkal-
mazni az isteni fajta szeretet mikodte-
tését, tovabba a mindennapjainkat fel
tudjuk épiteni az Ige szilard alapjara és azt fenn is tudjuk tartani. Ehhez Isten sze-
retetét kell minél mélyebben megismerni és kiarasztani a kornyezetiinkre.

HARAG ELLENSZERE — Jézus a szeretet parancsolatat adta nekiink az Ujszovetség-
ben. (Jan. 13,34) Ez azt jelenti, hogy nem szabad haragot tartanunk, hanem minden
sérelmet meg kell bocsatanunk. Igy — az elkovetett hibaink ellenére — a hitiinkkel jo
iranyba tudjuk forditani az életiink iranyat. (Kol. 3,12-15) A megbocsatassal nem csak a
masik felet, hanem sajat magunkat is felszabaditjuk a méreg pusztito hatasa aldl,
amely kihatassal van az egészségiinkre is. A jo és a rossz kapcsolat kdzotti kiilonbség
abbol adadik, hogy a problémainkat milyen mértékben vagyunk képesek megoldani. Ha
nem vagyunk képesek sikeresen rendezni a viszalyokat, akkor az idével elfojtott indu-
latot, haragot és érzelmi eltavolodast okozhat. Isten segitségével mindenki meg tudja
tanulni, hogy miként oldja meg sikeresen a nehézségeket. A kovetkezdkben tanul-
manyozzuk a kapcsolatokban felmeriil problémak kezelésének kiilonb6z6 modjait.

HARAG KEZELE§E — Kezdjiik a harag kezelésének kérdésével. Az Efézus 4,26-ban
azt olvashatjuk: ,,Am haragudjatok, de ne vétkezzetek: a nap le ne menjen a ti ha-
ragotokon”. Az Ige gy kezdddik, hogy szabad haragudni. Mivel érz6 emberek vagyunk,
ezért idénként haragra gerjediink. Ennek okai lehetnek: sérelmet kovettek el elleniink;
még nem vagyunk eléggé felnovekedettek a harag kezelésében; megvalosithatatlan
elvarasaink vannak és az onzés. Az ELs6, amire Pal apostol tanit minket az, hogy ismer-
juk el, hogy haragszunk. De ha letagadod a haragodat, attol az még nem mdlik el, sét
addig-addig ndvekszik, amig az pusztito és kezelhetetlen modon ki nem tor. A harag
kiilonb6zé formaban és fokozatban jelentkezhet. A rosszul miikodé kapcsolatokban
mindig helyteleniil kezelik a haragot. Haragudhatunk, de mindjart hozza kell tenniink
azt, hogy tanuljuk meg jol kezelni az indulatainkat, hogy el ne mérgesedjen a
helyzet. Es ha megtanulod Gszintén kifejezni a haragodat, azzal megtetted az els6
lépést a probléma sikeres megoldasahoz. » » » folytatas » » »
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Meég ha haragudtok is, de ne vétkezzetek!
Miel6tt a nap véget ér,
szabaduljatok meg a haragtol! Ef. 4,26 EFO




A HARAG FELOLDASA

»Viseljétek el egymast, és [kegyelmet ajandékozva] bocsassatok meg kolcsonosen
egymasnak, ha valakinek a masik ellen panasza volna...” — Kolosse 3,13.

P HARAG KEZELESE — P&l MASODIK lépés-

~ ':2 ként arra tanit minket: ,ne vétkezzetek”.

“0a Ha mar haragszol, akkor el kell hataroznod,

hogy a megfelelé modon fogod kezelni az

indulataidat. Harag esetén nem szabad azt

hangoztatnod, hogy neked van igazad, csak

azt, hogy mérges vagy. Nem szabad letagadni

a haragunkat, de a helytelen viselkedésiink

sem helyénvald. Létfontossagu kérdés, ho-

de ha mes ‘-oé:satagz, gyan oldjuk meg a konfliktusokat. HARMADIK
lépésként azt olvassuk: ,,a nap le ne men-

: s . & "
azza"l fOlC emelkedsz 3l jen a ti haragotokon”. (Ef. 4,26) Majd a

kovetkezé vers hozzateszi: ,,Az 6rdognek pedig ne adjatok helyet”. (Ef. 4,27) Ha ha-
raggal zarjuk le a napot, akkor lehetéséget adunk az 6rdognek arra, hogy elmélyitse
benniink a haragot, és ezzel ajtot nyitunk neki, 6 pedig éket ver a kapcsolatunkba.

INDULAT FELOLDASA — ,Sziinj meg a haragtdl, hagyd el a mérgedet; ne bosszan-
kodj, csak rosszra vinne.” (Zsolt. 37,8) A konfliktus helyes megoldasanak elsé lépése
az, hogy elismerjik azt, hogy haragszunk, és ezt hasonld esetben megengedjik a
tarsunknak is. A mdsodik |épés az, hogy az eltéré vélemények hogyan csapnak Gssze
egymassal. A harmadik |épés pedig az, hogyha haragot érziink, akkor azt rdvid idon
belil tisztazni kell egymassal, mert az indulatok feloldasa legtobb esetben megbeszé-
lést igényel. Meg kell tanulnunk azt, hogy hogyan kézeledjiink helyesen a masikhoz, ami-
kor indulat van benniink. Addig varnunk kell a helyzet tisztazasaval, amig az indula-
tainkat képesek lesziink iranyitani. Varj egy-két orat, amig uralni tudod az érzelmei-
det, de semmi esetre se zard le napot haragosan, és ne varj napokat vagy heteket,
amig raszanod magad arra, hogy megbeszéled a problémaidat. Mindenképpen még
aznap keriljon sor a konfliktus megoldasara. (Ef. 4,31)

FELOLDATLAN HARAG — A feloldatlan harag pusztité hatasi. A ma haragja még
nagyon jol kezelhet6. A tegnap haragja viszont veszélyes, mert mar sokaig érlelédott
benned, és kdzben az 6rdog is megkornyékezett. Mert az ordog mestere annak, hogy
megosztast, szakadasokat és tamadasokat idézzen elé. Az 6rdog hazug és a hazugsag
atyja és gonoszak az inditékai. (Jan. 8,44) Az 6rdog azon munkalkodik, hogy a masik
ellen forditson, és meggy6zzon arrol, hogy 6 is ellened fordult. Egy jo kapcsolatban az
életiink része az, hogy adott esetben szembenéziink az indulatainkkal, mert ez a fajta
hozzaallas megfékezi a haragot. Indulat mindig is lesz a kapcsolatokban, de a nagysagat
az hatarozza meg, hogy hogyan vagy képes kezelni azt. Az elsé |épés, amit tenned kell,
hogy megengeded a magad és a tarsad szamara is, hogy 6szinték lehessetek egymashoz
az indulataitokkal kapcsolatban. A mdsodik |épés pedig az, hogy még aznap megbeszé-
litek a problémat. De varj addig, amig uralni tudod az érzelmeidet, hogy ne mondj ki
olyat, vagy ne tegyél olyat, amivel megsértenéd a masikat. Ugy beszéljetek egymassal,
hogy mindkett6tok szabadon el tudja mondani a sérelmeit. Ez azt jelenti, hogy a masik
fél is beszélhet a negativ érzéseirdl, retorzido nélkiil. Hatarozzatok el, hogy még aznap
megbeszélitek a harag kivalto okat, és Isten segitségével kozosen megoldast kerestek
ra. A békesség helyreallitasa érdekében gz létfontossagl. » » » folytatds » » »
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Kiilonbség van a panasz és a kritika kozott: a panasz mindig rélunk szoél, a kritika pedig a masik személyrol!

SORSDONTO PERCEK

»Minden keserliség és harag, indulat, szovaltas és szitkozodas legyen tavol téletek
minden gonoszsaggal egyiitt.” — Efézus 4,31. Gorog szoveg szerint

HANGNEM — Vizsgaljuk meg azt, hogy
amikor haragosak vagyunk, akkor azt mi-
lyen hangnemben beszéljik meg egy-
massal. Kutatasok igazoljak, hogy bar-
milyen Osszet(izés is torténik, mindig az
elsé harom perc donti el a parbeszéd ki-
menetelét. Ha a beszélgetést nyers és
goromba stilusban kezdjiik el, akkor az
mar kezdett6l fogva kudarcra van itél-
ve. Tehat ha nem megfelelé hangnem-
ben kezdted el a beszélgetést, akkor
jobb, ha rogton be is fejezed, és egy kis
idé mulva, amikor mar lenyugodtal, ismét nekirugaszkodsz. Mert mindennek rendelt
ideje van. (Préd. 3,7) Nagyon fontos, hogy vallaljuk a felelésséget minden gonosz,
banto széért, amit kimondtunk a vita soran, és ezekért kérjlink bocsanatot.

BEISMERES — Hogyha a hibas fél nem hajlando rovid idén beliil megbocsatani és
folyton tamad, az azt fogja eredményezni, hogy a helyzet még jobban el fog mérge-
sedni. Ez a masikat egy védekez6 helyzetbe kényszeriti, mert azt latja, hogy semmi
esélye sincs. Erre a helyzetre a megoldas az lenne, ha a hibas fél beismerné, hogy 6
hibazott, és bocsanatot kérne. De a tapasztalatok szerint ez sajnos ritkan fordul elé.
Sokan ugy kezdik a konfliktus megbeszélését, hogy fenyegetéznek, és kbzben sértése-
ket vagnak a masik fejéhez. Amikor sérelem van a sziviinkben, elutasitast és haragot
érziink. Ilyen helyzetben mindenképpen iranyitasunk alatt kell tartani a szavainkat. Ez
az a helyzet, amikor nem engedhetjiik meg magunknak, hogy az érzelmeink iranyit-
sanak. A szavaknak sUlyos ereje van, és azok maradandd lelki sebeket okozhatnak.
(Péld. 18,21) Azok, akik nem értik a harag kezelésének alapelvét, 6k folyton megbant-
jak egymast, igy egyre tavolabb keriilnek egymastol és boldogtalanna valnak.

SZAVAK EREJE — Azok pedig, akik értik a szavakban rejlé hatalmat, felismerik,
hogy dvatosnak kell lenni azzal kapcsolatban, hogy mit mondanak ki. Ennek az alap-
elvnek az alkalmazasa a legfontosabb a probléma és a konfliktus kezelésében. ,,Semmi
romlott beszéd a ti szatokbol ki ne jojjon, hanem csak amely hasznos és sziikséges az
épitésre, hogy kegyelmet adjon a hallgatoknak.” (Ef. 4,29) Ahhoz, hogy sikeresen old-
juk meg a helyzetet, a szeretet és a megerdsités szavaival kell kezdeniink a beszélge-
tést a tarsunkkal, a csaladtagjainkkal, baratainkkal, stb. Ha a beszélgetés kezdetén
biztositod a szeretetedr6l a masik felet, akkor 6 nem érzi magat fenyegetve. , Legye-
tek mindig alazatosak, szelidek, tirelmesek, és isteni szeretettel viseljétek el
egymast!” (Ef. 4,2 EFO) A szelid, meger6sité hangnem a leheté legjobb légkort terem-
ti meg ahhoz, hogy meghallgasson, és indulatok nélkiil, a megoldast keresvén vala-
szoljon. Mindenkor a szelidségnek és tiszteletnek kell uralnia a szavainkat. Ha megta-
nuljuk szeretettel korbevenni a masikat, és megtanuljuk iranyitani az indulatainkat,
akkor sikeres és boldog életet élhetiink. ,Es azért imadkozom, hogy a ti szeretetetek
még jobban és jobban bévolkodjék ismeretben és minden megértésben; Hogy megitél-
hessétek, hogy mi a rossz és mi a jo; hogy legyetek tisztak és botlas nélkil valok a
Krisztusnak napjara.” (Fil. 1,9-10) — Hné Eva (Jimmy Evans tanitdsa alapjdn)
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