KERESZTENY HIREK

JEZUS FELTAMADASANAK EREJE — Minden vihar, ne-
hézség, proba csak gy el6jott a semmibdl, és megprobalt
i Isten népe koziil sokakat maga ala hiuzni. Sokak ellen in-
dult egy tamadas az ellenség részérél, hogy halalt hozzon
a latasra, a szenvedélyre, a lendiiletre, az attorésre, ame-
y lyeket Isten most hoz a népének. Az ellenség keményen
ratamadt a hivékre, de Isten bemutatta, hogy O nagyobb
== az O népében, mint az, aki a vilagban van. Isten gyorsita-

A  aed sanak kozepette az ellenség is felgyorsitotta a tamadasa-
it, hogy megprobal]a megakadalyozni Isten népét abban, amibe Isten vezeti bele 6ket.

Az ellenség azt gondolta, hogy gydzelmet szerzett azaltal, ahogy ezekkel az
ostromokkal Isten népe ellen tamadott. Sokan gy érezték, hogy mar alig kapnak le-
veg6t. De az igazsag az, hogy az Ur a harc kézben munkalkodott, és amik meghalnak,
azok valdjaban azok a dolgok a szivekben és a lelkekben, amik nem Istentél vannak,
és nincsenek 6sszhangban az O Igéjével. Ugyhogy ezek az elhalasok, amiket az ellen-
ség probalt hozni, az most az 6 fejére lett visszaforditva. Sokan élték at a ,,haldoklas”
folyamatat, és sokan néztek szembe a ,halallal”, és ugy érezték, hogy nem fogjak tual-
élni a harcot. De akkor hirtelen jon Jézus feltamaddsdnak az ereje, hogy visszahozza
az életbe az O népét, erésebben, mint korabban. Sokakon van rajta éppen most a
feltamadas felgyorsuldsa. Sokan vagytok Ugy egy ideje, hogy egyik harcbol a masik
harcba keriiltetek. Sokan érzitek, hogy sokféle értelemben egy halal tortént bennetek
a megfaradas altal, a sebekkel, az Istennel valo egyiitt almodozas terén, a neked
adott igéreteiben valo hit terén, de a feltdmadds felgyorsuldsa van rajtad most!

A feltamadas kenete jon sokatokba, amitdl olyan bGségesen lesz bennetek az élet,
mint még soha, és Ujra fel fogtok kelni. Nem fogod tobbé ugy érezni, hogy siillyedsz,
hanem djra felkelsz, erében és feltamadasban. Egy ébredés torténik ebben a feltd-
maddsban, amelynek kovetkeztében Ugy fogsz jarni a Szent Szellem szabadsagaban és
erésségében, Isten gydgyitasaban és helyreallitasaban, mint még soha. Egy jelentd-
segteljes gy6zelem van éppen most Isten népén. Az Ur arra készil, hogy bemutatot
tartson az O feltdmadasanak erejébél, olyat, amilyet még soha nem lattatok. — Lana V.

1% FELAJANLAS — Megkdszonve a mult évi tamo-
gatasokat, idén is kdszonettel vesszilk, ha az adotok 1815170
1%-val tamogatni tudjatok a szolgalatunkat! Ezaltal g oo T
olyan tavolabbi helyekre is eljuthat az 6romhir tzene- ‘iﬁé

te, ahol nincs lehetGség perselyt kitenni. E

Békevar Egyesiilet adoszama:

-1-14

AZ UDVOSSEG IMAJA — AZ ELET LEGFONTOSABB IMAJA!
Uram, Jézus! Sziikségem van rad! Koszonom, hogy Isten Fiaként meghaltal értem a
kereszten és megvaltottal. Most kinyitom a szivem kapujat és befogadlak téged, mint
Uramat, Megvaltomat és Gydgyitomat! Koszénom az orok életemet! (Réma 10,9-10)

BIBLIAORAK! — SAGVAR, Altalanos Iskola, hétfé 17:30 (bejarat a rk. templom felsli oldalon)
Sagvari és budapesti kostold: www.bekevar.x3.hu/sagvar-hang.htm www.ksze.org
Impresszum és el6z6 szamok: www.bekevar-portal.hu E-mail: bekevar.webkikoto @gmail.com

Koszonjlk a nagylelki adomanyokat! — Bekevar Egyesiilet szamlaszama: 10700749-67761939-51100005
Lapunk ingyenes s vallasoktol fiiggetlen, terjesztés céljara valtoztatas nélkiil sokszorosithato.

Az Oromhir masokkal valé megosztasa > masoknak az élet lehetdségével valo megaldasal
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Jézus megsebzett oldalabdl sziiletett a Gyiilekezet! A helyi gyiilekezet egy kincs, ezért ne vond ki magadat alola!

Aldott husvetl tlinnepeket!

A PASKA BARANY

,»A halaadasnak pohara... nem a Krisztus vérével valé kozosségiink-é? A kenyér, ame-
lyet megszegiink, nem a Krisztus testével val6 kozosségiink-é?” — 1Korinthus 10,16.
PASKA — A husvét a hatalmas megvaltas beteljesedésé-
nek az Unnepe. Jézus elvégezte a részét a kereszten, hogy
mi az altala megszerzett gy6zelemben jarhassunk. Az 6szo-
vetségi paska linnepe hétnapos volt. A paska szo elkeriilést
jelent. Az dszovetségben Isten rendelte el a paskaaldoza-
tot Izrael népe szamara, hogy oltalomként kenjék meg az
ajtot egy barany vérével. (2Moz. 12.) Igy a pusztitd angyal
elkeriilte a megjelolt hazat. Az ajtofélfa a keresztfa eloké-
pe. Miutan Isten kihozta népét az egyiptomi fogsagbol, a
pusztaban bolyongtak. Egyik helyen csak keserti vizet talal-
tak, de az a bele dobott fatol megédesedett. A fa itt is a
keresztfa el6képe. (2Moz. 15.) A mi életiinkben is a kereszt- | A mi ti Baranyunk
fan fliggd paska baranyunk (Jézus) teszi szamunkra édessé a | megaldoztatott! - 1Kor. 5,7
keser(t. A paskabarany az dszovetségi paska-iinnepen megolt és felaldozott barany. Ez
jelképes értelemben Jézusra utal, akit szintén a paska-innep napjan 6ltek meg.
HUSVET — Husvétkor minden zsidonak meg kellett jelenni a jeruzsalemi templom-
ban, igy Jézusnak is. O minden husvétkor adott kijelentést a kiildetésérdl.

® Jézus az els6 hasvéti felmenetelekor megtisztitotta a templomot. (Jan. 2,15) Mi
Isten temploma vagyunk, igy nekiink is el kell tavolitani minden nem odavalot.

® Jézus a masodik hisvéti felmenetelekor az élet kenyerérdl kezdett el prédikalni,
hogy az O testét enni fogjak, és a szent vérét pedig inni. (Jan. 6,51)

® Amikor az alazatos, szolga lelkiiletli Jézus harmadszor ment fel Jeruzsalembe a
husvét Unnepére, megmosta a tanitvanyai labat. (Jan. 13,5) Benniinket a szent vér
mosott meg, és tett megigazultta! Jézus a paska vacsoran (amit utolsé vacsoraként
ismeriink) kototte meg a szovetséget a tanitvanyaival. Itt bemutatta a testének meg-
toretését és vérének kiontasat. A bor és kenyér Jézus el6képe, a kereszténység alapja.
URVACSORA — Pal kijelentésben kapta meg az Urvacsora elemeit. Az (rvacso-
rat halaval kell venniink, mert akkor az megszolal felettiink. A kovasz a btinre utal, a
kovasztalan kenyér pedig a biintelenségre. (1Kor. 5,7-8) A pohar a kozdsséget jelenti
a szent vérrel, ami kering az életiink felett, és oltalmat ad. Jézus blinné tétetett
értiink, elhordozta betegségeinket. A Barany (Jézus) halala az Gj életiinket jelenti. Az
Urvacsora vételekor ki kell jelenteniink: Jézus teste értem toretett meg, a sebeivel
meggyogyultam; az O vére értem ontatott ki, ami tisztara mosott. Az Istennel va-
16 egyiitt jaras két alapja: részesedni kell a borbdl és a kenyérbdl, valamint tizedet
vinni Isten elé, mert ez a gy6zelmiink pillére. Az dszdvetségben a bakok aldozata bun-
mentességet és gyogyulast adott. Az Uj szovetségben a szent vér sokkal erételjeseb-
ben miikddik. De csak akkor jon a gyogyulas, ha Ugy tekintiink az Ur testére, hogy O
elvégezte a megvaltasunkat a kereszten. — Forrds: KSZE 2015.03.29. Sandersné Erzsébet
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I W VT TS AZ ELME ALLAPOTAI 2. A KALANDOZO ELME

.. atyamfiai, csak azokrol gondolkodjatok, amik igazak, amik tisztességesek, amik

lgazsagosak amik tlsztak és a békességnek Istene veletek lesz. ” — Filippi 4,8-9.
Naponta 0w ERZELMI VILAG — Sziikségiink van arra, hogy
fedezd be megtlanul;uk kgze!m az erzelm1 .\/llagt'llr)kat is.
5 Megvaltozik az életunk, amikor felismerjuk, hogy
az e’m€der a probléma gydkere a rossz gondolatainkban
azlgével, keresendo, illetve a gondolkodasunk megval-
igy ellen tudsz dllni toztatasaval az életiink is meg fog valtozni.
I Az Ige arra tanit, hogy Ujitsuk meg az elmén-
1 ket, hogy Istenhez hasonléan tudjunk gondol-
| kodni. (Rom. 12,2) Isten elméjében teljes
rend van. O azt szeretné, hogy a mi elménk-
! ben se legyen kaosz, hanem békesség. Hogy-
FUNFE ha megujitjuk az elménket Isten Igéjével,
akkor élvezhetjik mindazt, amit Isten szant nekiink. Egy 4j vilag tarul elénk, amikor
megvalogatjuk a gondolatainkat. Nem engedhetjik a gonosznak, hogy az elménket
rombolo gondolatokkal tomje tele. Mi egészségesen, életadd gondolatokon akarunk
id6zni. Felelésséggel tartozunk a gondolatainkért és a szavainkért, mert ezekbdl szar-
maznak a cselekedeteink. Tény, hogy nem tudunk attél jobban viselkedni, mint aho-

gyan gondolkodunk. Ebben a sorozatban az elme nyolc allapotat ismertetjiik.

BEKES ELME — Az elménk allapota valtozo, ingadozd. Rajtunk mulik, hogy mit en-
gediink be az elménkbe. Ezt a zsilipet mi szabalyozzuk. Az elme két dolgot tud tenni.
Megengedi a nem kivant hatasokat, vagy visszautasitja azokat. Az elménk nyugalma
érdekében meg kellene tanulnunk kezelni a benniinket ért hatasokat. Az elménket
ezért a Filippi 4,8 porazan kellene tartanunk. Az elme akkor van normalis allapotban,
hogyha nyugodt, ami azt jelenti, hogy nem ires, de mégis békességes. Az elmét nem
kellene okoskodassal, aggodassal, szorongassal, félelemmel és mas negativ dolgokkal
megtolteni. Az elménket mindig normalis allapotban kellene tartanunk. Tehat kizarni
a sértddést és neheztelést kivaltd gondolatokat. Az Ige az elménket a szellemiink
szemének nevezi. (Ef. 1,17) Hogyha az elme nagyon tudalékos, akkor Isten lizenetét
nem engedi at a szellemébe. Ezért fontos, hogy az elménk megvilagosodjon, mert az
elme a szellemiink kapuja. Ha az elménk vaskalaposan ragaszkodik a sajat elképzelé-
séhez, akkor Isten kijelentése nem tud atjutni az elme szliréjén.

ABNORMALIS ELME — Hivéként milyen allapotban kellene tartanunk az elménket? Mi
lenne a hivé elméjének a normalis allapota? Ennek a megvalaszolasahoz meg kell
érteniink a szellemiink és a lelkiink kilonbozd szerepét. Amikor az elme és a szellem
egylittmiikodik, azt gy nevezzilk, hogy a szellemet tamogato elme. Nem mindegy, hogy
a lélek kinek az oldalara all. Ha a test oldalara all, akkor testi keresztények lesziink. Ha
a szellem oldalara all, akkor szellem szerint jarunk. De a test nem mindig érti a
szellemet. Ezért létfontossagl, hogy az elménk szamara vilagossa valjon, hogy mi
torténik a szellemiinkben. A Szent Szellem vagya az, hogy vilagossagot hozzon nekiink,
de az elme gyakran képtelen befogadni a kijelentéseket, mert tilsagosan leterhelt vagy
zakatol. (1Kor. 2,11) Az ilyen elme abnormalis. Ha ralatunk arra, hogy milyen a normalis
és az abnormalis elme, akkor megérthetjik, hogy sok esetben miért nem hallunk a
Szent Szellemtdl és miért nem kapunk szellemi megértést. Nekiink is oda kell figyel-

niink, ha Isten szol hozzank. Ra kell hangolodnunk Isten Szellemére. — Forrds: Joyce Meyer
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; ‘@ kisértéseknek

A megértés hianya mogott gyakran a figyelem hianya all, amit a kalandozé gondolatok és a tlin6do6 elme okoz.

,,Orlzd meg labaidat, szand oda az elmédet arra, amit csinalsz.” — Préd. 5,1. NKJV
,,Ovezzetek fel gondolkozastok derekait...” — 1Péter 1,13. Vida forditas

FOKUSZALAS — Szintén abnorma-
lis allapot az, amikor az elménkben a
gondolatok mindenfelé kalandoznak, és
ezért nem tud az ember egy dologra fo-
kuszalni. Az elkalandozo gondolatoknak
négy oka lehet: a mentalis tamadas, az
Osszpontositasra valo képtelenség, a vi-
taminhiany és a kimeriiltség. Az Ossz-
pontositas képességének hianya jelez-
heti azt is, hogy az elme mentalis tama-
das alatt van. Sok ember évekig hagyija,
hogy a gondolatai elkalandozzanak, mert J &
sosem probalt fegyelmet tartani a gondolatwlagaban A koncentralasra valo keptelenseg
oka az is lehet, hogy tul sokaig hagytuk az elménknek, hogy azt csinaljon, amit akar. De
a fokuszald képesség hianyanak oka vitaminhiany is lehet. Bizonyos B vitaminok segi-
tenek az Osszpontositasban. A kimeriiltség is befolyasolhatja ezt a képességet, mert az
ordog akkor megprobalja tamadni az elménket, amikor faradtak vagyunk, mert tudja,
hogy ilyenkor nehezebben tudunk ellenallni neki. Azt akarja, hogy fogadjuk el a
hazugsagait és megadjuk magunkat neki. Erdemes megvizsgalni ezt a négy pontot.

ELKALANDOZAS — Az ,6rizd meg a labadat” azt jelenti, hogy az egyensilyodat
elveszitve ne térj le az utrol! (Préd. 5,1) Ezért kell felovezni az elménk derekait, hogy
a gondolataink ne tudjanak elcsatangolni. A kalandozd gondolatok eredménye az,
hogy zavarosan és osszefliggésteleniil fejezziik ki magunkat. Az ember akkor képes az
Uton maradni, ha a figyelmét arra a tevékenységre Osszpontositja, amit végez. Meg
kell érteniink annak a jelentdségét, hogy ne engedjiik a gondolatainkat céltalanul ka-
landozni. Ne feledd el, hogy egy szellemi haboriban vagyunk, ahol az elme a harctér!
Az ellenség elsGsorban ezen a ponton tamad. Jol tudja, hogy ha jar is a hivé a gyiile-
kezetbe, de semmit nem fog épiilni abbol, ha nem tud odafigyelni. Az 6rdog a fi-
gyelemelterelés mestere. Jol tudja, hogy ha képtelenek vagyunk arra 6sszpontositani,
amit teszink, akkor nem tudjuk elvégezni a feladatainkat. Ha az 6rdog eltereli a
figyelmiinket, akkor egy fontos dolog hangzott el, amit hallanunk kellett volna. Ha ez
sikeriil neki, akkor lemaradunk valami fontos dologrol, és veszteség ér benniinket.

TUNODES — Gyakran hasznaljuk azt a megfogalmazast: kivancsi vagyok arra ...
Ebben az esetben a kivancsisag egyfajta tlinédés, bizonytalansag. Sokkal jobb lenne
pozitiv dolgon gondolkodni, mint folyton szélséségesen eltlinédni alternativ megolda-
sokon. Sokszor az elme akarja bizonygatni, megmagyarazni, hogy ez igy és igy jo. De
ez nem a szellemiinkbél jon. Ahelyett, hogy a lehetGségekrél tépelédnénk, legjobb,
ha a kényszeres tlin6dés és a kétség helyett mindent Istenre biznank. Higgyiink abban,
hogy Jézus mindent a javunkra fordit! Egy kis eltlin6dés még belefér, de ha tilzasba
vissziik, az hatarozatlansagot sziil, és zlirzavarhoz vezet. Ezek megakadalyozzak az
embert abban, hogy hit altal elfogadja az imavalaszt. Ujjasziiletett hivéként hinniink
kell Isten Igejeben és igéreteiben, és nem lenne szabad ketelkedniink benne. (2Pét.
1,19) Mar az Oszovetségben is van arra profécia, hogy figyelmezniink kell Isten dol-
gaira. (Esa. 32,3-4) Ezért nem lehetiink kapkoddk, szétszortak! — Forrds: Joyce Meyer
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Istentdl kérhetiink segitséget, hogy
figyelni tudjuk-arra, amit tesziink.




