FOLYTATAS

4. Legyen buzditéo elméd — A Krisztus elméje szerint
m(ikod6é hivé pozitiv, felemeld, épité gondolatokat gondol,
nem csak magarol és az ligyeirél, hanem mas emberekrél is. A
buzditas szolgalatara nagy szilkség van a mai vilagban. (Rom.
i 12,8) A buzditas jelentése: valaki mellém lép, és arra buzdit,
# hogy haladjak el6re az Ur Gtjan. De csak akkor tudsz buzdita-
¥ ni masokat, ha el6tte szeretetteljes gondolatokat gondolsz az
#e illet6rél. Ezért céltudatosan taplalj magadba szeretetgondo-
B latokat! A felemeld szavaktol embertarsad jobban érzi magat,

g, &s batoritast kap a tovabbhaladashoz. Ami nem jd, azon ne
gondolkodj, és ne mondd ki! Mindenkinek van elég baja. Nem
kell ezt még tetézni azzal, hogy kioktatjuk, ledorongoljuk egy-
4 mast, és foldbe dongoljiik a masikat. Epiteniink kell egymast

i szeretetben. A ki nem mondott gondolatok végiil elhalnak.

5. Halas elme — A Krisztus elméje szerint gondolkodd hivé gondolatai dicsérettel
és halaadassal vannak telve. (Zsolt. 100,4) A panaszkodassal sok ajtot nyitunk meg az
ellenség elétt. Vannak, akik azért erétlenek és betegszenek meg, mert a gondolatai-
kat a ,,panaszkodas” nevi kor tamadta meg. Halaadas nélkiil nem lehet erételjes ke-
resztény életet élni. A gondolatokban és szavakban megfogalmazott panaszkodas a
halal szolgalata, a halaadas pedig az életé. Akinek a szive nem halaval telt, annak
nem arad hala a szavaibol sem. Ugyanis amikor halasak vagyunk, azt ki is fogjuk mon-
dani. (Zsid. 13,15) Nem kell mindenért halat adni, mert a rossz dolgok nem Istent6l
szarmaznak. Viszont mindenkor, minden helyzetben adjunk halat Istennek. (1Thes.
5,18) Ha jo dolog ér benniinket, akkor azt kdszonjik meg Neki, ha rossz dolog jon az
életiinkbe, akkor Isten szabaditasaért mar elére adjunk halat. A halaadassal lépiink be
a gy6zedelmes életbe, ahol az 6rdog mar nem iranyithat és uralhat benniinket.

6. Elmédet allitsd az Igére — Az Ige Isten gondolatainak leirt gylijteménye, amit
azért vetettek papirra, hogy tanulmanyozhassuk azt. (Jozs. 1,8) Az irott Ige meg-
mutatja, hogyan gondolkodik Isten egyes dolgokrol és helyzetekr6l. Akik meg akarjak
tapasztalni a hit jo gyimolcseit, engedniiik kell, hogy az Ige élé lizenetté valjon a
szellemiikben, ami az Igén valo elmélkedés utjan valosithato meg. Igy Isten gondolatai
a mi gondolatainkka valnak. Ez az egyetlen modja annak, hogy Krisztus elméje kitel-
jesedjen benniink. Addig nem tudjuk gyakorlatba lltetni az Igét, amig azt nem forgat-
juk kell6 ideig az elménkben. Az Igén valo elmélkedés egyrészt kihat a testiink allapo-
tara, masrészt pedig az anyagi életiinkre is. (Péld. 4,20-22) Az Ujjasziiletésedkor megkap-
tad Krisztus elméjét, tehat ideje, hogy hasznald! — Tetjes anyag: www.bekevar-portal.hu > Tanitdsok

AZ UDVOSSEG IMAJA — AZ ELET LEGFONTOSABE IMAJA!
Hiszem, hogy Isten Fia, Jézus meghalt értem, majd feltdmadt, és ma is él! Urra teszlek Jé-
zus az életem felett! A hittel elmondott imam altal djjasziilettem Krisztusban! Koszonom,
Jézus, hogy az életed aran megvaltottal, és orok életet adtal nekem! Amen (Rém. 10,9-10)
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A gondolatok idével tettekké valnak! Ahhoz, hogy helyesen tudj viselkedni, el6szor a gondolkodasodat kell atformalnod!

A gondolataidat iranyitsd az Igére! ),
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AZ ELMELKEDES FONTOSSAGA
,,Aldotglember az, akinek [...] az Ur torvényében van gyonyoriisége, és vagyakozasa,
és az O torvényeirdl (tmutatasarol és tanitasarol) gondolkodik (fontolgatja és ta-
nulmanyozza azt) szokasa szerint éjjel és nappal” — Zsoltarok 1,1-2. NKJV
ELMELKEDES — Az elmélkedés alapelve a Bib- F¥YT: (ENYERNEK KAPTUN
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lidbol szarmazik. (Jozs. 1,8) Az ,elmélkedni” go- Il e
rog szo jelentése: téprengeni, mormolni, vagyis A r'“‘,
az elmédet hosszabb ideig egy bizonyos dologra
Osszpontositani. Ki kell hangsilyozni ennek az a-
lapelvnek a jelentGségét, ugyanis, ha Isten Igéjén
kovetkezetesen elmélkediink, azzal életet nye-
rink, ami kiarad a kornyezetiinkre is. Ahogy a so-
tétség oldalan a meditacié hatalmat ad a gonosz- |
nak, Ugy a vilagossag oldalan az elmélkedés is IT
mennyei erét szabadit fel a szamunkra. Jézus fo-

lyamatosan toltétte be az elméjébe Isten Igéjét.

KIHATAS — Az elmélkedés hatassal van az életiinkre! A gyotré gondolatok oregitik,
vagy megbetegitik a testiinket, a boldogsag és az 6rém viszont gyogyit. Minél tébb
id6t toltink az Igével valo elmélkedéssel, annal tobb hasznunk lesz beléle. (Mark
4,24) Az Igében kincsek, életet ado titkok vannak elrejtve. Isten azok el6tt tudja
megnyitni ezeket, akik elmélkednek, felidézik magukban, és gondolkodnak az Igén.
Tovabba tanulmanyozzak, és forgatjak az elméjiikben, valamint magukban mondogat-
jak azokat. Isten egyetlen versen keresztul is végtelen sok mindent tud kinyilatkoz-
tatni és feltarni eléttiink az Irasokbol. Az 1gébdl kaphatunk egy kijelentést, de amikor
Ujra elévessziik, felfedezhetiink valami Gjabbat, amit el6tte nem vettiink észre. Akik
kitartoan foglalkoznak az Igével, azoknak Isten fel tudja fedni a titkait. Lehet masok
kijelentésén is épiilni, de jobb, ha magad is kapsz kinyilatkoztatast az Igébél a Szent
Szellem altal. Az lgyeid intézéséhez is kérhetsz Igét a Szent Szellemtél, amin elmél-
kedj. Elcsodalkozol majd, hogy az elmélkedés altal mekkora erd szabadul fel.

ALKALMAZAS — Minél tobbet elmélkedsz az Igén, annal jobban tudod majd haszno-
sitani a benne rejlé er6t a nehézségek idején. Isten Igéjének a megcselekedéséhez az
azon valo elmélkedés altal nyersz természetfeletti erét. Az Igének hatalma van meg-
menteni minket a b(linds élettdl, de csak akkor, ha szeretettel fogadjuk be azt, mind a
szellemiinkbe, mind az elménkbe. (Jak. 1,21) Az eliiltetés és a meggydkerezés olyan
modon torténik meg, ha mi Isten Igéjére figyeliink, és mindenekelétt arrél gondolko-
dunk. Ha folyton a gondjainkrol elmélkediink, akkor azok még mélyebben meg fognak
gyokerezni benniink. Ha azon elmélkediink, hogy mi a baj veliink vagy masokkal, ak-
kor sohasem fogjuk meglatni a megoldast. Folytonosan ligyelned kell a gondolataidra,
hogy ki tudd szlirni az ellenség gondolatait. A testi gondolkodas valéjaban a Szent
Szellem nélkiil valo érvelés, ami a halalra vezet. (Rom. 8,6) Valaszd az életre vezet6
utat oly modon, hogy a Szellem gondolatain elmélkedsz. — Forrds: Joyce Meyer alapjdn
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I Y N ST AZ ELME ALLAPOTAI 8. KRISZTUS ELMEJE

,Oh te rest, meddig fekszel?” ,,Ne adjatok helyet magatokban a satannak, ne adja-
tok neki semmi lehetdséget! — Példabeszédek 6,9. Efézus 4,27. EFO

URES TER — A rest és tétlenség sz6 valdjaban
passzivitast jelent, ami az aktivitas ellentéte. A
passzivitas egy veszélyes allapot. Az Iras arra is
int benniinket, hogy éberek, dvatosak és aktivak
legylink. (1Pét. 5,8) A passzivitas jelentése: érzé-
sek, vagyak hianya; altalanos érdektelenség, ko-
zOmbosség, lustasag. A passzivitas mogott gonosz
szellemek allnak. Az oOrdog tisztaban van vele,
hogy amikor tétlenek és dontésképtelenek vagyunk,
az egyértelmiien a kudarcunkat eredményezi. A-
mig a hivé az akaratat és Krisztusban kapott ha-
talmat hasznalva ellenall az 6rdognek, addig az
nem gy6zhet felette. Ha azonban a hivo passziv allapotban vesztegel, bajt hoz maga-
ra. Az Efézus 4,7-ben a ,hely” szo irességet jelent. Gyakran a benniink levé Urességet
adjuk at az ordognek. Ugyanis az dres, tétlen elmét konnyen be tudja tolteni helyte-
len gondolatokkal. A passziv gondolkodasu hivé nem ismeri fel az ellenségtél szarmazo
gondolatokat, ezért nem is all ellen azoknak. S6t, gyakran a sajat gondolataiként fo-
gadja be azokat. Eszre sem veszi, hogy az ordog lovellte be azokat az elméjébe.

VESZELYZONA — Vannak emberek, akik bizonyos teriileten aktivak, mig mas téren
passzivak. Ez komoly sarlodashoz vezethet a kapcsolatokban. De aki Istenhez fordul se-
gitségért, O rairanyitja a figyelmet a passzivitas veszélyeire. (2Kor. 11,3) Azokon a terii-
leteken, ahol a hivé passziv, valéjaban tudatlanul atadja az akaratat az 6rdognek, és igy
elnyomas ala keriil az elméje. (Luk. 11,24-26) Ezért nincs vagya, motivacioja, hogy bi-
zonyos feladatokat elvégezzen. Az ordég az emberek gyengeségeit kihasznalva szem-
beforditja 6ket egymassal. Sok szakadas ilyen okokra vezetheté vissza. Amikor egy hivé
olyan teriileten tétlen, amihez van képessége, az a teriilet elkezd visszafejlodni. Ezt az
izomsorvadashoz lehetne hasonlitani. Minél tovabb tart a tétlenség, annal kevésbé akar
barmit is megtenni az illetd. A passzivitast legy6zni nem konny( feladat, mert a negativ
érzelmeink nem tamogatnak ebben. De a passzivitas allapota Isten segitségével le-
gyGzhetS. Ehhez az elme tétlenségét kell felszamolni. Addig nem lehet fejlédni ezen a
teriileten, amig dontést nem hozunk a gondolatmintaink kicserélésére.

ALAPELV — Isten Igéjének alapelve: a helyes gondolatot kdvetni fogja a helyes
cselekedet. Vagyis a helyes magaviselet a helyes gondolkodasnak a gyiimélcse. Lehe-
tetlen eljutni a helytelen viselkedést6l a helyesig, ha elébb meg nem valtoztatjuk a
gondolatmintainkat. A passziv ember lehet, hogy szeretne jot tenni, de mindaddig
nem tudja azt véghezvinni, amig céltudatosan nem hozza mozgasba az elméjét, hogy
osszhangba keriiljon Isten Igéjével és akarataval. Te felel6sséggel tartozol azért, hogy
mit engedsz megjelenni az elméd képerny6jén. Az elme gyakran olyan teriilet, ahol az
emberek gondolatban jatszadoznak a bilinnel. A blings tettek Gtjat pedig a biinds gon-
dolatok egyengetik. Aki példaul szabad akar lenni a paraznasagtol, akkor nem idézhet
fel magaban idegenekkel kapcsolatos szexualis képeket. Sokan azért nem tapasztaljak
meg az attorést, mert ugyan szabadok akarnak lenni, meg akarjak valtoztatni a hozza-
allasukat, de a gondolkodasukat nem akarjak megujitani. Ha egy gy6zedelmes életet
szeretnél élni, akkor nem (ildogélhetsz passzivan! Aktiv legyen az elméd! — Forrds: J. Meyer

Az 6rdog szereti a tétlen hivét.
Azt sem banja,
ha nem csinal semmi rosszat,
csak jot ne tegyen!
Spurgeon

Arrél elmélkedj, hogy ki vagy Krisztusban! Ne a b{inosségednek, hanem a megigazult voltodnak legyél a tudataban!

»Kinek elméje [iranyultsagaban és jellemében egyarant] read tamaszkodik, megérzod
azt teljes és folyamatos békében, mivel [...] terad tamaszkodik” — Esaias 26,3. NKJV
Bennunk azonban
Krisztus (a Messias)
elméje van
és az O szivének

HAT LEPES — A hétfajta helytelen gondol-
kodas elemzését kovetden attériink a helyes
gondolkodasmaod tanulmanyozasara. Ha az Ur
Jézus Utjan szeretnénk jarni, akkor el kell
kezdeniink gy gondolkodni, ahogy O. Ehhez
meg kell latnunk azt, hogy Isten szerint mely
gondolatok helyesek, és ahhoz kell igazita-
nunk a gondolatmintainkat. A Biblia azt allit-
ja, hogy Krisztus elméje van benniink. Ezért
mi mar nem gondolkodhatunk test szerint, ha-
nem csakis szellem szerint. Hatalmas valtoza-
son mennénk keresztiil, ha megtanulnank meg-
kilonboztetni az életet és a halalt. Nem a szellem gondolatai azok, amelyek lenyom-
nak és legyengitnek. A fesziiltség kovetkezménye lehet fejfajas, gyomorgorcs, levert-
ség, amelyek a helytelen gondolkodas eredményei. Ha viszont Isten szeretetérél és
josagarol gondolkodunk, akkor az élet fog betélteni benniinket. Jézus a sajat elméjét
adta nekiink. Ha Ggy dontiink, hogy Krisztus elméjének a vonalaban maradunk, akkor
megtelhetiink élettel. Ennek eléréséhez a segitségiinkre van a kovetkez6 hat (épés.

1. Gondolkodj pozitivan — David gy gy6zte le a depressziot, hogy Isten munkaja-
rol és josagarol gondolkodott a problémak idején. (Zsolt. 143,5) A Krisztus elméje
szerint gondolkodo hivé fejében pozitiv gondolatok vannak. Nagy fontossaggal bir a
pozitiv gondolkodas, mert hatalma van. Ha Isten Gtjan akarunk jarni, akkor at kell all-
nunk az O hulldmhosszara, hogy pozitivan tudjunk mi is gondolkodni és beszélni. Jézus
is rendkiviili pozitiv hozzaallast tanusitott annak ellenére, hogy sok tamadas érte, de
nem csiiggedt el. Amikor nekiink negativ gondolataink vannak, akkor nem miikddiink
egyiitt Krisztus elméjével. A negativ gondolkozas noveli a problémakat, és sllyosbitja
a testi tineteket. Isten a fejiink felemeléje (Zsolt. 3,3), az 6rdog viszont szeretne
lenyomni. A negativ gondolkodas nem oldja meg a problémat, inkabb sllyosbitja azt.

2. Elmédet az Urra forditsd! — Osszpontositas nélkiil nem lehet kozosségben lenni
valakivel. Jézus allandd kozosségben volt a mennyei Atyaval, mert Ora fokuszalt. A
Krisztus elméjében meggydkerezett hivd gondolatai Isten tervére és hatalmas mliveire
iranyulnak. (Zsolt. 119,15) Te is elmélkedj az Ur munkajardl, Davidhoz hasonldéan! A
gydzelem megtapasztalasahoz Istenrél és kezének munkajarol kell gondolkodnunk. A
reggeli kozosség Istennel biztositja azt, hogy ne rossz hangulatban, hanem 6rommel tel-
jesen kezdjlik, és békességben toltsiik el az egész napot. (Zsolt. 17,15) Isten mindig ve-
link van, de nekiink oda kell figyelniink erre, hogy tudataban lehessiink a jelenlétének.

3. Elj ,Isten szeret engem” tudatban! — Csak kevés hivé van tudataban annak,
hogy Isten mennyire szereti 6ket. (1Jan. 4,16) Ha nem elmélkediink Isten felénk arado
szeretetérdl, akkor nem is fogjuk megtapasztalni azt. Isten szeretete olyan hatalmas
er6t képvisel, hogy még a legnehezebb megprobaltatasokon is képes atvinni gyézte-
sen. Ha sokat elmélkedsz az Isten szeretetérél szolo Igéken, és meg is vallod azokat,
akkor egyre nyilvanvalobba valik Isten feltétel nélkiili szeretete irantad. Krisztus el-
méje szerint gondolkod6 hivék nem azon id6znek, hogy 6k rosszat tettek. Az Ujjaszii-
letett hivok gondolatai a megigazulas ajandékai koriil forognak! — (J. M.) Folytatds » » »
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