KERESZTENY HIREK
MEGMENEKULES — Két fi(, akik a jacksonville-i ke-
resztényiskola névendékei, egy nap kimentek Uszni az
parttol a ket tinédzsert. Hiaba probalkoztak, mar nem |
tudtak visszalszni a partra. Miutan egyikiik rajott, hogy BB S
ez nem megy, megfogta a tarsa kezét, dsszekapcsoltak P2 é‘ ,
a hitliket és imadkozni kezdtek. Nem sokkal késdbb | ( >
megjelent mellettiik egy kishajo, amely éppen Florida- ‘ \
bol tartott New Jersey felé. Amikor a kapitany meghal- u -
lotta a kialtasokat, odanavigalta a hajot a fiatalokhoz, és rogton latta, hogy gond van.
hogy nem is tudtak bemaszni a hajoba, ugy kellett behizni ket a jarmiibe. A kapitany
szerint ket merfoldre voltak a parttol, és a fitk tobb mint 90 perce lehettek a vizben.
Miutan a fidk megtudtak, hogy egy ,,Amen” nevl hajéo mentette meg 6ket, 6romiikben
sirva fakadtak. Hala Istennek, hogy O kimenekitette mindkettdjiiket a bajbol! (Zsolt.
144,7) A filk e csoda altal életben maradtak, és folytathatjak tanulmanyaikat. Amikor
Ugy érzed egy nehéz élethelyzetben, hogy elsiillyedsz, ne aggodj, hiszen a te Elet-
mentdd (Jézus) a vizen is tud jarni! — Forrds: NBC internet
= 5 kevar Egyesiilet lehetdséget kapott arra, hogy a jalius 6-an
tartott talalkozon képviseltethesse magat. Az idén két Uj
kiadvany is keriilhetett a bemutato asztalra. Az egyik a
»,Novum 3” antolégia, amelyben Bor Ferencnek ,Az élet
| alkonya” cimii irasa olvashato. A masik a nagysiker( ,,Ima-
| konyv misszios célokra” cimi kis fiizet. Igen gazdag prog-
| ram varta az egész napos rendezvényen résztvevoket. A ta-

oceanra. Az aramlatok azonban messze sodortak a
Az egyik fiinak mar fehér volt az ajka és alig tudott beszélni. Mar annyira kifaradtak,
——r—— VIIl. SZANTODI KOTODESU iROK TALALKOZOJA — A Bé-
S o
d lalkozon minden évben varjak az iras szerelmeseit.

KULCS — Az (j tanitasaink az elme és érzelem vilagarol sokat segitenek abban, hogy
megtalalhassuk a boldog élet kulcsat! Elérheté: http://bekevar.fw.hu/sagvar-hang.htm

MEGVALLAS — , A gyégyulas a miénk” a cime Kenneth E. Hagin egyik konyvének. A
masodik fejezet arrdl ir, hogy Jézus magara vette és elhordozta a biineinket és a
betegségeinket, és a 2Korinthus 5,21-et idézi. Ehhez hasonlé megvallast mondhatunk
el mi is a gyogyulassal kapcsolatban: Mert azt (Jézust), aki betegséget nem ismert,
Isten beteggé tette értiink, hogy mi gyogyultak lehessiink Obenne! — Bor Agnes

AZ UDVOSSEG IMAJA — AZ ELET LEGFONTOSABB IMAJA!
Hiszem, hogy Isten Fia, Jézus meghalt értem, majd feltdmadt, és ma is él! Urra teszlek Jé-
zus az életem felett! A hittel elmondott imam altal djjasziilettem Krisztusban! Koszonom,
Jézus, hogy az életed aran megvaltottal, és 6rok életet adtal nekem! Amen (Rom. 10,9-10)

KSZE BIBLIAORAK! — SAGVAR: vasarnap 15:00 — Helyszinrél infé: 06(30)460-2061 (Eva)
Budapesti és helyi kostolo: www.ksze.org www.bekevar.x3.hu/sagvar-hang.htm
Impresszum és el6zé szamok: www.bekevar-partal.hu E-mail: bekevar.webkiko to @gmail.com
Koszdnjiik a nagylelki adomanyokat! — Békevar Egyesiilet szamlaszama: 10700749-67761939-51100005
Lapunk ingyenes és vallasoktol fliagetlen, terjesztés céljara valtoztatas nélkiil sokszorosithato.
Az Oromhir masokkal valo megosztasa > masoknak az élet lehetosegével valo megaldasa!l
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Ra kell birnunk az érzelmeinket arra, hogy azok szolgaljanak minket ahelyett, hogy mi valjunk a rabszolgajava!

Az érzelmek sokszintek!
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AZ ERZELMI VILAGUNK

»Mert amiként az ember gondolkodik magaban, olyan is val6jaban.” — Péld. 23,7.
LELKUNK — Az érzelem vilaga a lélek e-
gyik teriilete. Itt talalhato az értelem, érze-
lem, akarat, elme. Ez utdbbi a gondolatvila-
gunk teriilete. Szinte végtelen az érzéseink
szama, amelyek figyelmeztetés nélkil foly-
ton valtoznak. Ehhez nincs sziikségik az enge-
délyiinkre. Egyszerlien azt teszik, ami nekik
tetszik. Mi pedig nem mindig tudjuk ezeknek
az okat. Hajlamosak vagyunk tobbet beszélni
a negativ érzéseinkrél, mint a pozitivokrol. i (N

ERZESEINK — Ha jol érezziik magunkat, azt mar ritkabban tudatjuk masokkal. En-
nek az az oka, hogy a vilag programozasa negativ. A média tele van negativ hirekkel,
csak ritkan tudositanak jo dolgokrol. Ha a negativ hirekrdl, tovabba arrol beszéliink,
ahogyan éppen érezzilk magunkat, az noveli a negativ érzéseink erdsségét! Haszonta-
lan dolog flinek-fanak beszélned a negativ érzéseidrél. (Mat. 12,36) De Istennek bar-
mikor elmondhatod, hogy miként érzel, és kérheted az O segitségét. Ha a negativ ér-
zéseid tovabbra is fennallnak, akkor bolcsen teszed, ha tanacsot vagy imatamogatast
kérsz a pasztorodtol, a szent kapcsodtdl, vagy egy bizalmas testvéredtél. (Péld. 10,19)
Az érzéseink lehetnek csodalatosak, de lehetnek letaglozoak is. Szerencsétlenné is te-
hetnek, mert képesek olyan dontésekbe vinni, amelyeket késébb megbanhatunk.

KONTROLLALAS — Mivel az érzelmek valtozékonyak, olykor labilisak, ezért feltétlen
kontrollalnunk és uralnunk kell azokat. Bar az érzéseink erGsek is lehetnek, mégsem
kell engedniink, hogy iranyitsak és uraljak az életiinket! Ilyen mddon leszel képes él-
vezni folyamatosan az életet. Ha reggelente az érzéseink alapjan dontjik el, hogy
milyen napunk lesz, akkor azzal uralmat adunk magunk felett az érzéseinknek. De az
érzéseinktol fuiggetleniil kellene dontést hoznunk. Lehet, hogy épp rossz dolgokhoz
érziink kedvet, de ezzel szemben valaszthatjuk azt, hogy a jo dolgot vissziik véghez.
Csak igy lesziink képesek élvezni az életet hosszabb tavon. Ha a negativ érzéseinknek
engediink, és azok alapjan cseleksziink, akkor nem a helyes utat kovetjik, igy el fog-
juk vesziteni az Ur Jézustdl kapott draga békessegiinket és az rominket.

IRANYITAS — Jézus altal még az érzelmeinken is képesek vagyunk uralkodni. (Rom.
5,17) Amikor lelki fajdalmak érnek benniinket, azok negativ érzelmeket valtanak ki
beléliink. Ha zaklatottnak érezzilk magunkat, akkor sem kell engedniink, hogy az inge-
rultség iranyitson benniinket. Ahogy a jo sziilé iranyitja a gyermekét, nekiink is ép-
pugy kell iranyitanunk az érzéseinket. Az él6 Ige pedig segit neked iranyitd pozicidba
kerlilnod ahelyett, hogy az érzéseid uraljanak le téged. Isten segitségével képes vagy
kezelni az érzéseidet. Igy aldozat helyett gy6ztessé valhatsz! Soha ne ragadj bele a
pillanatnyi érzelmi fajdalomba! Engedd el a multat és lépj a boldog élet felé, amelyet
Jézus mar megszerzett a szamodra. — bf — W Kozvetlen link: http://sagvar-2019-1.atw.hu/
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“Az embernek
érzelmekre is
szliksége van, mert
gyengedség és
szeretet nélkul az
élet csupan afféle, . %
lélektelen gépezet.”

Victor Hugo .




SZANGVINIKUS ES KOLERIKUS SZEMELYISEGTIPUSOK FLEGMATIKUS ES MELANKOLIKUS

»Szeretett testvéreim, kérlek benneteket, ne engedjetek a régi emberi természet
gonosz kivansagainak, mert ezek a lelketek ellen harcolnak.” — 1Pét. 2,11. EFO

EGYENISEG — Az emberek nagyon el-
tér6 modon reagalnak a kilonféle hely-
zetekre és hatasokra. Viselkedésiink alap-
jan négy személyiségtipust kiilénboztetiink
meg, amely meghatarozza a jellemiinket.
Mindannyian egynél tobb személyiségti-
pus elemmel rendelkeziink. A legtobb em-
bernek van egy uralkodo6 tipusa, amely meg-
hatarozza az egyéniségét. Nem is csoda,
hogy olyan nehéz kijonniink egymassal.
De Isten segit nekiink kordaban tartani a
gyengeségeinket, ha mi engedjiik, hogy O iranyitson benniinket. A személyiségtipusok
tanulmanyozasaval jobban megismerhetjilk magunkat és a kornyezetiinkben éloket is.
Ez kilonosen fontos a vezet6k, pasztorok, tigyintézok szamara, hogy felismerhessék a
velilk szemben allok reakcioit, és azokat a legbolcsebben tudjak kezelni.

» SZANGVINIKUS — Ezek az emberek a szokasosnal is érzelmesebb tipusok, szét-
szortak, figyelemigényesek, heves vérmérsékletliek. (1Moz. 16,12) Alapjaban véve 6k
derlsek és optimistak, de percrél percre valtozhat a hangulatuk. (Luk. 9,54) Kissé
fegyelmezetlenek, rendszertelenek, és nem kezelik jol az id6t. Ha készitenek is listat,
valoszind, hogy nem talaljak majd, amikor sziikségiik lenne ra. A tarsasag kézéppont-
jai, beszédesek és szenvedélyesek. Azokkal a dolgokkal kapcsolatban, amelyet ked-
velnek, lelkesek. Konnyen teremtenek kapcsolatot barmelyik korcsoporttal. A céljuk
az, hogy jol érezzék magukat. Ovatosnak kell lenniiik, nehogy az érzelmeik vezéreljék
az életiiket. (Jan. 18,10) Ne vasaroljanak, ne beszéljenek, ne egyenek érzelmi indit-
tatasbol. Ugyanis egyesek igy vezetik le a fesziiltségiiket. A szangvinikus ne hozzon
komoly dontést tul gyorsan. Mielétt elkotelezné magat, vagy dontene valami mellett,
alaposan at kell gondolnia a helyzetet. Mindig egyensulyra kell térekednie, nehogy at-
engedje az iranyitast az érzelmeinek. Kiilonbozéek vagyunk, de sziikségiink van egy-
masra. A szangvinikus segithet a kolerikusnak, hogy ne legyen olyan heves. A kolerikus
pedig abban segithet a szangvinikusnak, hogy ne legyen olyan rendszertelen.

» KOLERIKUS — Rajuk a kovetkezo jellemzéje: lobbanékony, zsarnok, nem érzel-
g0s, tlztipus alkat. A hevessége miatt az indulatai konnyen elragadjak. (Gal. 5,26)
Amikor ingerlékeny, konnyen felcsattan, mert tllreagalja az eseményeket. Konnyen
keriil szembe masokkal. Gyengéinek a zomérdl nem is tud, sot a sajat gyengeségeit is
masok hibainak tulajdonitja. Kovetkezetes fellépése és kisugarzasa miatt hallgatnak
ra és elfogadjak a szavait. A kolerikus erételjes életszemlélettel rendelkezik, mindent
nagy er6bedobassal végez. Erélyes fellépése eldre viszi a dolgokat. Hatarozott elkép-
zelése van arrol, hogy mit akar. Ha hibat kovet el, az altalaban egy felt(ing, kirivo hi-
ba. Magabiztos vezetonek sziiletett, gyorsan hoz dontést. Isten Igéje viszont arra fi-
gyelmeztet, hogy ne siessiik el a dontéshozatalt. (Préd. 5,2) A kolerikus iranyito tipus,
hajlamos f6nokot jatszani, ugyanakkor céltudatos és teljesitmény centrikus. Sok min-
dent elérhet az életben, de kidzben sériilt embereket is hatra hagyhat maga mogott. A
kolerikust gyakran irritalja a pezsgé szangvinikus, aki konnyen az idegeire mehet. A
kolerikus legyen dvatos, és ne probalja iranyitani az embereket. — Joyce Meyer alapjdn
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Egyensulyra kell torekedni! Ha engedjiik Istennek, hogy iranyitsa a természetijnket, akkor kiegyensﬂlyozotté valunk!

»Benniink azonban a Krisztus gondolatai [értelme] és szandékai élnek, és az O
gondolkozasmodja szerint gondolkozunk. ” — 1Korinthus 2,16. EFO

» FLEGMATIKUS — E tipus kozonyds, egy- ; il
kedvi, nyugodt, gondolkodd, kiegyensulyo- ] ' ‘
zott, almatag, higgadt. (Jak. 1,19) Hdséges,
nem egy érzelgds alkat. A nyugalmat nehe-
zen lehet megzavarni. Igazi galamblelkd, aki
senkit nem bantana meg, masok kozott pedig
elsimitja a konfliktusokat. Nem ragodik a mal-
ton, nem aggodik a jovo miatt, halas azért,
amije van a jelenben. Abrandozo tipus, nem
kapkod, nem ideges, nem emeli fel a hang-
jat. Szerényen meghlzodik, kitartasa atlagon
feluli. A mondamvalOJa tomor, velbs, targyi-
lagos de emlékezete és figyelme hianyos, mert nem minden dolog erdekh Altalaban
jo hallgatdsag, ezért lelki szemetesladanak is hasznaljak. A fesziiltséget sokaig ttiri,
keriili a konfliktust. Elégedett az életével, nincsenek nagy vagyai. Sokkal nyugodtabb,
és egyaltalan nem érzelmes. Nagyon logikusan gondolkodik, ami elsGsorban a férfiakra
jellemzd. Nagyon tiirelmes, a végtelenségig képes varni. Soha nem aggddik, nem ki-
nozza blintudat. Néhany dologgal kapcsolatban nagyon hatarozott. Rendkiviili alkal-
mazkodoképességgel rendelkezik. Erdekes, hogy a kolerikus személyek a legtobbszor
flegmatikusokkal hazasodnak ossze. Ellentétei egymasnak, de mindketten rendelkez-
nek olyasvalamivel, amire a masiknak sziiksége van. Tulajdonképpen kiegészitik egy-
mast. A flegmatikusnak inkabb szembe kellene néznie a dolgokkal, nem pedig figyel-
men kiviil hagyni. Az licsorgés helyett inkabb el kellene intéznie néhany dolgot.

» MELANKOLIKUS — Ora a levertség, szomorusag, letdrtség, blskomorsag jellem-
z6. (Préd. 2,23/a) Harmoniara torekszik, érzelmei lassan alakulnak ki. Meg akarja ér-
teni a dolgok miikodését, ezért valaszt keres a miértekre, igy Gsszefliggésekre jon ra.
A vilaghirességek is koziilik keriilnek ki. Csak néhany dologgal foglalkozik, de amit
elkezdett, azt igyekszik tokélyre vinni. A melankolikus komoly, rendszerezett, céltu-
datos, igényes a rendezett kornyezetre, van izlése és szépérzéke. Galamblelkiisége
ellenére sokat gyotrodik, tépelédik magaban. Befele fordulasa miatt konnyen valik
depresszidssa, képzelt beteggé. Nehezen enged kozel magahoz masokat, de akit elfo-
gad, az meg fogja ismerni, hogy valdjaban egy csupa sziv ember. A melankolikusok
kreativak, tehetségesek, nagyon rendszerezettek, terveket és listakat készitenek. Né-
hanyan koziilik hajlamosak a kedvetlenségre. Sok batoritast igényelnek. A melanko-
likusok gyakran szangvinikusokkal hazasodnak. Addig harcolnak egymassal, amig meg
nem tanulnak egymas erdsségeibdl hasznot hiizni, mig végiil Gsszekovacsolodnak. A
mélyen melankolikus személy kihivast jelent a legtobb személy szamara. Sok bajt
okozhat az elméje, mert sokat agyal, s mindent egy bizonyos modon szeretne elvegezni.

ONISMERET — E témakor tanulmanyozasa sokat segit egyrészt abban, hogy jobban
kijojjiink egymassal, masrészt pedig abban, hogy minden tipusi embert értékelni tud-
junk. Ha megismerjilk onmagunkat, akkor jobban tudjuk kezelni az érzelmeinket, és
ezaltal sok ,Miért?” kérdésre kaphatunk valaszt. Ha megismerjilk masok jellemét, ak-
kor kénnyebben tudjuk kezelni és elviselni a megnyilvanulasaikat. Emlékeztetlek, te

mar Uj teremtés vagy Krisztusban, a régiek elmultak! — Forrds: Joyce Meyer tanitdsa alapjdn
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Legtobben a
személyiségtipusok
keverékével




