KERESZTENY HIREK

SZEMELGETES A KOZELJOVO ESEMENYEIBOL
» Oktdber 7. hétf6 17:30 - Siofok, MAV oktatoterem, F6 u. 117. 1. em. - Kantor Ferenc
» Oktober 20. vasarnap 16:00 - Fonyod, Kulturalis Kozpont - Varga Istvan evangélista
Kérd meg a rokonodat, ismerdsodet, hogy vigyen el az Gsszejovetelre, ahol Jézus var!

HELYHATOSAGI VALASZTASOK — Megvallas: Isten képes megval-
toztatni helyzeteket, eltavolitani és pozicioba helyezni vezetdket.
Koszonjiik Istennek, hogy O olyan vezetéket ad nekiink, akik igazsa-
gosan, Isten félelmében munkalkodnak, az emberek érdekét figye-
lembe véve. A helyhatosagi valasztasok soran azok keriilnek hatalmi
pozicioba, akik Isten akarata szerint valok, mert 6ket kedvessé teszi a valasztopolga-
rok elétt! A nem odavalokat pedig félreallitja az utbol! A Jézus nevében kiarasztom a
kijelentés, bolcsesség, jozan ész és tisztanlatas szellemét a szavazok felett, hogy a Te
Utmutatasodra hagyatkozva voksoljanak. A Jézus hatalmas nevében megkétom a so-
tétség minden erejét, a megtévesztés szellemét, hogy dontéshozatalkor semmi és
senki ne tudja rossz iranyba befolyasolni az embereket! Amen. (1Tim. 2,1-2)

AZ IGE EREJE — Egyhazunkbol tobben jarnak
bortonbe szolgalni. En még akkora kegyelmet so-
ha, sehol nem tapasztaltam, mint a fogvatartot-
tak korében. Amikor prédikaljuk nekik az Evan-
géliumot, akkor Istennek hatalmas kegyelme van
jelen. Akiknek kisiklott az élete, azok nagyon kony-
nyen el tudjak fogadni Isten kegyelmét. Olyan em-
berek szabadultak meg Isten Igéjének az ereje
altal, akikkel a vilag nem birt. Egyiknek hallgat-

FIEN tam a bizonysagat. Elég ismertek voltak a tettei
orszagszerte. Ot a vilagon egyetlen fegyér sem tudta megtorni. Mindegy, hogy mit tet-
tek vele, akkor sem. Azt mondta, hogy: En nem mentem ki a folyosot felmosni. En a
labamat mosattam a tobbiekkel, csicskaztattam oket. Egyszer csak tortént valami a
zarkaban: Jézus megjelent ennek a rabnak! Akkor a szivében valtozas tortént. Masnap
reggel jelentkezett a fegy6rnél, hogy hadd mossa fel a folyosot! Ranézett a fegyér, és
azt mondta: Maga ne szdérakozzon velem! Maga megint miben santikal? Azt valaszolta
erre: F6l akarom mosni a folyosot! Ezt a hatalmas valtozast nem tudja senki mas meg-
tenni, egyediil csak Isten kegyelme képes erre. Egyediil O képes megvaltoztatni a ke-
mény kdszivet, és kicserélni hlsszivre. — Forrds: Krisztus Szeretete Egyhdz tanitdsabol 2019.09. 15.
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AZ UDVOSSEG IMAJA — AZ ELET LEGFONTOSABB IMAJA!
Hiszem, hogy Isten Fia, Jézus meghalt értem, majd feltdmadt, és ma is él! Urra teszlek Jé-
zus az életem felett! A hittel elmondott imam altal djjasziilettem Krisztusban! Koszonom,
Jézus, hogy az életed aran megvaltottal, és orok életet adtal nekem! Amen (Rom. 10,9-10)
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Aki hozzaszokik a hamisitvanyhoz, annak nem fog tetszeni az eredeti Evangélium! S6t ellene is fordul az igazsagnak!

Allj ellen a gonosznak!
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MINDENSZENTEK ES HALOTTAK NAPJA

,Nem inkabb Istent kellene megkérdezniink? Nem az 6 tanacsat kellene kérniink?
Miért kérdezzék az él6k a holtakat?” — Esaias 8,19/b. Egyszerdi forditas

UNNEPNAPOK — A mindenszentek és a ha- [
lottak napja kozotti kiilonbség nem mindenki
szamara vilagos, mert a két, egymast koveto Un-
nepnap 6sszemosodott. A november 1-e, a min-
denszentek egy keresztény Unnep, ami az lidvo-
ziltek emléknapja. November 2-a, a halottak
napja az elhunytakrol valo megemlékezés nap-
ja, amelybe a nem uidvoziiltek is beletartoznak.
A halottak napjarol az egyszer(i nép ugy tartot-
ta, hogy ekkor jarnak vissza a halottak szelle-
mei. A dolgot tovabb bonyolitja, hogy az angol-
szasz kulturkorbél szarmazo, a kelta mitologia-
ra visszavezethet6 halloween (okt. 31.) szokasai kezdenek terjedni. Ennek az alapgon-
dolata, hogy a halottak szellemei ezen a napon visszatérnek a foldre. Mivel a szellem-
jaras nem egyezik a bibliai tanokkal, ezért ett6l el kell hatarolodni!

TEVHITEK — Nem tagadhatd, hogy egyes népcsoportokban hisznek abban, hogy a
halottak szellemei visszajarnak. S6t, megtapasztalasiak is lehetnek ezen a téren! De
egy Ujjasziletett hivének, akit a Szent Szellem vezérel, kérnie kell a kilonbségtétel
szellemét, hogy meglathassa, mi az igei dolog, és mi ellentétes azzal. (Ez. 44,23) Sok-
szor nehéz eldonteni egy szellemi megtapasztalas eredetét, ezért nagyon ovatosnak
kell lenni. Es természetesen, csak a vilagossag utjat szabadna kdvetni! Ami a sotétség
oldalarol szarmazik, azt kdvetkezetesen el kell utasitani, a Jézus nevében! Pal apostol
is kiparancsolta a szolgalo leanybol a joslo szellemet. (Csel. 16,16-18) Ma is ugyanezt
az eljarast kell folytatni! Nos, a Biblia a kovetkezdket tényként allitja: Amikor egy (j-
jasziiletett hivé meghal, akkor angyalok jonnek érte, s a szellemét és a lelkét felviszik
a mennybe. (Luk. 16,19-31) A Biblidban sehol nem talalhato olyan rész, amelyben ls-
ten engedélyezné, hogy az elhunytak szellemei visszalatogathatnanak a foldre.

UTMUTATAS — Isten nem tdiri, hogy okkultista szellemmel rendelkezé személyek-
re hallgassunk! (5Moz. 18,14) Mi ne forduljunk tanacsért a jovendémonddkhoz! (3Moz.
19,31) Nekiink a mindentudas Istenétél kell tudakozodnunk, nem pedig halottlatoktal,
vagy joslo szellem hatalma alatt allo személyektél. (Esa. 8,19) Tehat, az esetek tobb-
ségében, amikor valakinek egy elhunyt személy szelleme megjelenik, az egy olyan go-
nosz és megtéveszt6 szellem, aki képes ezt eléidézni. De ritkabban el6fordulhat olyan
eset is, amikor Isten ad a hivéknek almot vagy bepillantast a szellemi vilagba egy el-
hunyt személlyel kapcsolatban. A kiilénbség viszont abban van, hogy egy mennyei la-
tast mindig Isten mdkodtet, és nem egy ember. Ha ezt ember kezdeményezi, akkor az a
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nemr-csupamneg
ahova mennj fogsz,
hanem egy valosag amit
a szivedben hordozol.

gossag Osvényén, és ne hajoljunk el attol semerre sem! (Péld. 4,25-27)
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3. A DEPRESSZIO FAJTAI ERZELMI VILAGUNK 4. A DEPRESSZIO LEGYOZESE

»Miért csliggedsz el lelkem, és miért haborogsz bennem? Bizzal Istenben, mert még
dicsérni fogom Ot, aki az en orcam szabaditoja, és én Istenem.” — Zsoltarok 42,11.
hﬁ MEGHATAROZAS — A depresszio a legrosz-
a vilagra figyelsz, szabb érzés, még a fizikai fajdalmon is tul-
étségbeesel. megy. A Webster szotar szerint a depresszio
a magadra figyelsz,

jelentése: lenyomas, mély allapot, ires hely,
depresszios leszel.

a lélek csiliggedése, a szellem lesiillyedése,
szomor( allapot, valamint batorsag és eré
hianya. A depresszios emberek elveszitik az
érdeklédésiiket olyan dolgok irant, amelyek
korabban érdekelték oket. De gyakran meg-
valtoznak az alvasi és étkezési szokasaik is.
Idénként értéktelennek, maganyosnak és re-
' ménytelennek érzik magukat, képtelenek a

koncentralasra Az iras ugy beszel a depressziorol, mint cstiggedésrol. (15am. 17,32) A
depresszio fokozatai: helytelen gondolkodas > szorongas, stressz > depresszio > pénik-
betegség > elmezavar. Kétfajta depresszio létezik. Az Ur kegyelmébél képesek va-
gyunk feliilkerekedni ezen is, de a gyogymod mindkettonél kiilonboz6. (Zsid. 12,3)

KLINIKAI DEPRESSZIO — Ennek hatterében egészségiigyi problémak allnak: hormo-
nalis ingadozas, a testben a kémiai anyagok szintingadozasa, pajzsmirigy problémak,
agyi miikodészavarok, szivproblémak. A stresszes élet miatt sokak testében ingadozik
a kémiai anyagok szintje, amelyek alacsony szerotonin szintet eredményeznek a vér-
ben. A szerotonin az egyik boldogsaghormon. Ha kevés van beléle, akkor boldogtalan-
nak érezzilk magunkat. A szerotonin szint ugyan megemelheté gyogyszerrel is, de sok-
kal jobb, ha természetes modon potoljuk azt. Segit kiegyensulyozni az agyban levd ké-
miai anyagok szintjét az, ha megsziintetjik a nagyfoku stresszt, tovabba megfeleléen
étkeziink és edzilk a testiinket. (1Thess. 5,23) Sok né tapasztal depressziot sziilést
kovetden, illetve a havi hormonalis ingadozas miatt. Az orvosi kezelés mellett célsze-
ri megvaltoztatni az életvitelt és a gondolkodasmodot is. Igy sokkal tobbet tudunk
majd nevetni, és kevesebbet aggodalmaskodni. Egyaltalan nem kell megengedniink,
hogy a koriilményeink és az élethelyzetek depresszidssa tegyenek benniinket!

REAKTIV DEPRESSZIO — Ezt az életkoriilmények okozzak. A legtobb ember hajla-
mos depresszidba siillyedni, ha megprobaltatast, csalodast, vagy tragédiat él at. A han-
gulatunk Osszekottetésben all a gondolatainkkal és a szavainkkal. Ezért ha negativ gon-
dolataink tamadnak, a hangulatunk is hajlamos lesz kovetni azokat. Knnyen depresz-
sziossa tehetjik magunkat azzal, ha folyton a felbukkand problémakrol beszéliink. Is-
ten képesse tett benniinket a gondolataink iranyitasara, €s egy csodalatos eszkozt is
adott a keziinkbe. Ez az Ur 6rome. (Neh. 8,10) Képességet kaptunk arra, hogy a korl-
ményektol fiiggetlenil megvidamitsuk magunkat, és ezzel erét nyerjink a mennybdl.
Nem kell az aldozat szerepében élni, magatehetetleniil. Van egy nagyszerl megoldas,
amelyet a Biblia a depresszi6 ellen javasol. Kezdjink orvendezni az Urban, hogy ne
maradjon hely a csiiggedés szamara! (Esa. 61,3) A dics6ités semlegesiti a szomorUsa-
got, de nekiink kell elkezdeni ezt. Nem elég csak arra varnunk, hogy elhagyjon a szo-
morusag. A tettek mezejére kell lépniink, és dicsérniink kell Istent! Ha a nehézségek
ellenére is mindig hinni fogunk Istenben, és imadkozunk hozza, akkor O gyéztesen at
tud vezetni benniinket a megprébéltatésokgn. — bf — (Joyce Meyer tanitdsa alapjdn)

A depresszié normalis reakcié a veszteségre, de ha tul sokaig megmarad, az kéros kovetkezményekkel jérhat!

»Mar ellankadtam volna, ha nem hinném, hogy meglatom az Ur jésagat az éléknek

foldjén. ... batorodjék a szived és varjad az Urat.” — Zsoltarok 27,13-14.
GYOKEREK — A depresszio az 6rdog- ]

nek a lelkiink elleni tdmadasa. A reak- | ,, AKdr depressziéval,

tiv depresszionak tobb forrasa is lehet. P . -

CsaLoDis: A kudarcba fulladt prébalko. | 9RAr betegséggel

zasaink csalddashoz vezetnek. Elvarunk | Kiizdesz,

bizonyos dolgokat és viselkedési forma-

kat, de nem mindig azt kapjuk, amire Isten szeretne

szamitunk. Csalodhatunk magunkban, ma- | @z életed

sokban, esetleg Istenben is. A legjobb,

amit ilyenkor tehetiink, hogy lerazzuk a fedélzetére

csalodottsagot, es Uj célokat tiziink ki. léplli.

Ujra kezdj neki annak, ami nem sikerilt!

Ugyanis Istennél mindig van lehetéség az Ujrakezdésre. CSUGGEDES: Az elcsiiggedt
embernek kedve lenne feladni mindent, mert minden reményét elvesztette. Nem érez
er6t a tovabbhaladashoz. Az elcsiiggedéstél levertséget érziink. A csliggedés fakadhat
abbdl is, amikor Ggy érzed, hogy mindenhol falba {itk6zol. Helytelen azt nézni, hogy
mijilk van masoknak, majd ezt Gsszehasonlitani azzal, amivel mi rendelkeziink. Egyes
emberek szamara a csiiggedés csaladi szokassa valhat, de ez nagy hiba! KETSEGBEESES:
A kétségbeeses valojaban egy teljes reménytelenseg. Ilyenkor az ember nem lat ki-
utat a helyzetébél. David azt mondta, hogy kétségbeesne, ha nem hinne az Ur josa-
gaban és szabaditasaban. (Zsolt. 27,13) Ezt azzal keriilte el, hogy folyamatosan hitt ab-
ban, hogy valami jo fog bekovetkezni az életében. ONSAINALAT: Olykor a hivék is bele-
esnek az Onsajnalat vermébe, és magukba fordulnak. Az énsajnalat gyokere az onz6-
ség, ami kirabol a békességbdl. Ilyenkor egyediil sajat magara figyel az ember. (1Kir.
19,4) Az onsajnalat ajtot nyit a depresszionak, és ez is egy gondolkodasbeli probléma.
Az Onsajnalat egy ellenség, aminek allj ellen! Az Onsajnalat tonkreteszi a kapcsola-
tokat, mert a folyton panaszkodo embereket mindenki kerili. Az onsaJnalat gyogy-
modja: csak Jézusra fokuszalj és vegezd el a szolgalatodat, amit rad bizott az Ur!
GYOZELEM — Kezdd el kezelni és felszamolni a depressziot! Az élet tul értékes is-
teni ajandék ahhoz, hogy elvesztegessiik a depresszio sotét godrében ildogélve. Dep-
resszios hangulat esetén keresd meg annak a forrasat, mert az segit legy6zni azt! Az
Ur pedig mindvégig veled van, és segit. A 143. zsoltarban leirast talalunk a depresszi-
orol, amelybdl azt is megtudhatjuk, hogyan lehet azt legyézni. A kdvetkezé felsorolas-
ban meglathatjuk, milyen lépéseket tehetiink az ellenség elme elleni tamadasainak a
visszaverésére: Azonositsd a probléma természetét és okdt! Ismerd fel, hogy a dep-
resszi6 megrabol az élettdl és a vilagossagtol! Emlékezz a jo napokra! Bajban is di-
cséitsd az Urat a szabaditasaért! Kerd Isten segitségét! Figyelj az Urra! Imadkozz sza-
baduldsért! Keresd Isten bolcsességét, ismeretét és vezetését! Az 6rdog arra hasznal-
ja a depresszid volgyét, hogy milliokat rantson a sotétség és a kétségbeesés vermébe.
Mivel Isten szolgalatokat bizott rank, ezért nem csiiggedhetiink el. (2Kor. 4,1) Alapelv:
a rossz érzelmek a negativ gondolatokbdl sziiletnek. A harctér, ahol a csata kimenete-
le elddl, az elménk. Dontsd el, hogy pozitiv leszel és elvetsz magadtol minden negativ
képzelgést. A gondolataidat pedig vizsgald meg az Ige tikrében, és zard karanténba
azokat, amelyek ellentétesek Isten alapelvei\éel. (2Kor. 10,4-5) — bf — (J. Meyer alapjdn)



