KERESZTENY HIREK

ERO A KULONBOZOSEGEKBEN — Egy test egészséges miikodése
a tagjai kiilonbozdségetdl fugg (Ef. 4,11). A modern vilag megprobal
minket elszemélyteleniteni és leredukalni néhany személyiségtipus-
ra. Mi, keresztények azért vagyunk masok, mert a Szent Szellem
mdssd tesz minket. Egyikiink harsany, mig a masikunk csendesebb.
Egy testnek sziiksége van szemre, flilre, labra, kézre, €s minden tag
kilonbozik — kinézetre és funkciora nézve is — a masiktol. Igy van
ez a Krisztus Testében is. A vilag szerint a kiilonbozdségek a széttagolodas iranyaba
hatnak. De Pal nem az egyhangusag erejérol beszél, hanem a kiilénbozdsegek altali
erérél. Mindnyajan Isten egyedi alkotasai vagyunk. Egyetértiink? A Kolosse 3,13 alap-
jan viseljétek el egymas kilonbozéségeit! — Forrds: Reinhard Bonnke

ESKUVO UDVOSSEGGEL — Horvath Sandorné Eva pasztor-
tarsunk els6 esketési szertartasat tartotta Siofokon szeptem-
ber 21-én. Imadsag és egy kis izgalom el6zte meg a hazas-
sagkotést. Az ifju parral egyeztetve minden teritékhez ke-
rilt egy KSZE (idvosségi imat tartalmazd konyvjelzé. Ezen |y
tulmenéen mindenki megkapta a lehetéséget az lidvosség W&
elnyerésére, mert a szertartas elején a nasznép az esketd
lelkipasztorral egyiitt mondta el az lidvosség imajat. Az Ur
kegyelmébdl az étterem személyzete kozott akadtak Gjja-
sziiletett hivok is, akik a szertartas alatt ahitatban, a hitik-
kel és az imajukkal tamogattak a szertartas lebonyolitasat.

NADSZAL ES KEVE — A nadszal nagyon konnyen eltorhetd, de
ha mar nem egymagaban all, hanem kévébe van kotve, akkor
igen erds. Ugyanez igaz a hivékre is, ha dsszefognak, és egység-
ben vannak. Imadkozni is lehet egyediil — és sziikséges is, de ha
! mar két hivé osszekapcsolja a hitét, akkor tizszeres imaer6t
hoznak miikodésbe. (5Moz. 32,30) Ez egy lehetGség a szamunkra,
de rajtunk all, hogy éliink-e vele. A karavanos bizonysag jol
szemlélteti az ima fontossagat és erejét. Amig erételjes imad-
saggal volt koriilvéve az aruszallitdo karavan, addig nem tudtak
megtamadm a rablok De amikor az elhanyagolt ima miatt gyengébb volt a szellemi
védofal, azon rés keletkezett, és tamadhatova valtak. Akinek van imatarsa, hasznalja
ki minél gyakrabban az egy szivvel-lélekkel mondott imadsag elényeit! (Csel. 4,24)

AZ UDVOSSEG IMAJA — AZ ELET LEGFONTOSABB IMAJA!
Hiszem, hogy Isten Fia, Jézus meghalt értem, majd feltdmadt, és ma is él! Urra teszlek Jé-
zus az életem felett! A hittel elmondott imam altal djjasziilettem Krisztusban! Koszonom,
Jézus, hogy az életed aran megvaltottal, és orok életet adtal nekem! Amen (Rom. 10,9-10)
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Isten aldasanak két feltétele van: a szenteknek egyiitt és egységben kell lenniiik a gylilekezetben és masutt is!

A gyiilekezet a novekedés helye!

) OROM IR vonno

KSZE Sagvar - ingyenes, elektronikus havilap - 2019. november“v -

AZ OSSZEFOGAS EREJE

»-- Mindnyajan egy sziwel lélekkel egyiitt voltak.” ,,... egy szivvel-lélekkel feleme-
lék szavukat az Istenhez... Apcsel 2,1. Kecskemethy ford Apcsel 4 24,

TESTISEG — A korinthusi hivék JO s —— = s
példak arra, hogy testiek voltak, de
meégis m(ikodtek az életiikben a szel-
lemi ajandékok. Minden hivének van-
nak idészakai, amikor a meg nem Uji-
tott elméjiiknek és a testitknek en-
gedi meg, hogy iranyitsa 6ket. De u- &
gyanazoknak a hivéknek vannak olyan Sia% an Caan © ‘ - |
pillanataik is, amikor az unaszuletett szellemuknek enged1k meg, hogy lranyltsa Bket.
Ilyenkor |§1arad rajtuk keresztiil az Ur jelenléte, amikor imadjak, dicsérik és szolgaljak
az Urat. Es kiarad az O ereje, és miikodhetnek a szellemi ajandékok az életiikben.

SZETHUZAS — Eléfordulhat az, hogy Y. keresztény egyik nap egy csiinya testi csele-
kedetet kovet el, és a kdvetkezé nap elmegy a gyiilekezeti alkalomra. Tegyiik fel, hogy
az X. keresztény is ott van, aki latta 6t eléz6 nap, ezért 6 ferde szemmel néz Y. keresz-
tényre azért, mert tegnap megbotrankoztatoan viselkedett. Ezért (gy dont, hogy atiil a
terem masik sarkaba, mert nem birja elviselni a kdzelségét. Sajnos, sokan igy mennek
gylilekezetbe. Soha ne az ember személyét itéljiikk meg, hanem csak a helytelen testi
cselekedetét! Mi nem kaptunk olyan elhivast Istentdl, hogy helyette itélkezziink masok
felett. Mi nem foglalhatjuk el a Mindenhat6 itélészékét, mert az tronbitorlas lenne!
Lehet, hogy egy probléma Ujra és Gjra visszatér valakinél, mert esetleg megmaradt az a
régi termeszetebdl. De ahelyett, hogy elitélnénk a masikat, inkabb imadkozzunk érte,
hogy kapjon egy olyan tanitast, egy olyan érintést, megértést az Urtol, hogy meg tudjon
valtozni, és meg tudjon térni a testi cselekedetébdl. (2Tim. 2,24-25)

EGYSEG — Mindannyiunknak kell még névekednie az elme megljitasaban, a test
alavetésében, és szeretetben is. Mindenki mas szinten all, de mindenkinek néveked-
nie kell még ebben. Amikor megengedjiik, hogy Isten szeretete teljesen betoltse a
sziviinket, akkor a félelemnek mar nem marad hely. Ugyanigy igaz ez az itélkezésre
is. Ha megengedjiik Isten szeretetének, hogy teljesen betoltse a sziviinket, akkor mar
nem marad hely az itélkezésnek. Lehet, hogy X. keresztény nehéz helyzetbe keriil, és
pont az Y. testvér van a kozelében, aki testi cselekedetet vitt véghez, és ezért elitél-
te 6t. Vajon ez a bajba jutott X. keresztény odamegy hozza, és kér téle imatamoga-
tast? Mert lehet, hogy csak az Y. keresztény van a kozelben, akit nem birt elviselni.
Vagy az is el6fordulhat, hogy az Y. keresztény megy 6hozza, akit nem birt elviselni,
hogy imadkozzon érte, mert 6 egy nehéz helyzetbe keriilt. Ilyenkor megalazzak magu-
kat a keresztények, és imadkoznak egyiitt a masikkal? Tudnak egységben lenni veliik?
Legylink szeretetben és egységben, amikor egylitt imadkozunk, és Gsszegyiilekeziink,
mert csak igy tudunk megfutamitani ezret, tizezret, szazezret, milliot, vagy még tob-
bet. A sok kis hal egyiittesen képes legyézqi egy capat is! — Bor Agnes, Sdgvdr 2018.11.19.




5. KAROS ERZELMEK ERZELMI VILAGUNK |IN W N EF A (T

»Még ha haragudtok is, de ne vétkezzetek! Miel6tt a nap véget ér, szabaduljatok
meg a haragtol! Ne adjatok helyet magatokban a satannak...” — Efézus 4,26-27. EFO

A karos érzelmek sok bajt okozhatnak.
Ilyen példaul a harag, a blintudat, a kese-
riség, a neheztelés, a kedvetlenség és a
depresszid. De Isten segitségével képesek
vagyunk ezeknek az iranyitasara. Ha nem
tesszik ezt, akkor ezek a negativ érzelmek
uralni és iranyitani fognak benniinket.

HARAG — Az érzelmek koziil a harag a
legveszélyesebb. Amikor egy blincselekményt
| felindulasbol kovetnek el, az haragbol fa-
| kad. Ez az érzelem annyira veszélyes, hogy

E— = sokan birosag elé keriilnek, mert engedik,

hogy a harag iranyitsa oket egy buncselekmeny elkovetésében. A harag a mindennap-
jainkban is el6fordul, és kilonféle modokon nyilvanulhat meg: @ hirtelen dithbe gurul
az ember, majd ugyanilyen gyorsan le is higgad; ® beférkézve az életiinkbe gyokeret
ereszt, és ott lapul az elme mélyén, a bosszlra varva; @ gyors cselekvésre 6sztondz,
ami konnyen bajba sodorhat. A harag megnyilvanulhat kiabalas és bantalmazas forma-
jaban, hogy kart okozzon annak, aki felé iranyul. A kiilonféle személyiségtipusok mas-
képp kezelik a konfliktusokat. Ezek a kiilonbségek két tényezo6tél fuiggnek: a veliink szii-
letett természetbdl adodnak, illetve a gyermekkori neveltetésiinkbdl fakadnak. A harag
sokszor egy onkéntelen reakcio, akar akarjuk, akar nem. A harag 6nmagaban még nem
blin, de azza valhat attdl fuggéen, hogy mit kezdiink vele. Amikor érizgetjilk a haragun-
kat, azzal helyet adunk az 6rdognek az életiinkben. A nem megfeleléen kezelt, vagy el-
fojtott harag problémat okoz, mert elébukkan depresszid, aggodas, vagy dih formaja-
ban. De okozhat szamos betegséget is. Ha nem kezeljiik miel6bb a haragot, az idézitett
érzelmi bombakeént felrobban. A harag kifejezésének a megfelelé mddja az, ha szere-
tettel atitatva elmondjuk elsGsorban Istennek, vagy a pasztornak, illetve egy imatars-
nak, aki felé bizalommal vagyunk. Ez megkonnyebbiilést hoz. Ha a legjobbat tételezed
fel arrdl, aki megbantott, akkor az érzéseid is lenyugszanak majd. (Péld. 16,32)

BUNTUDAT — A biintudat egy cselekedet elkovetése vagy elmulasztasa miatt kiala-
kult gyotrédés, ami beliil mardos, és idével bortonné is valhat. Mi nem biintudatra va-
gyunk teremtve, ezért ez tonkreteszi a lelkiinket, egyészségiinket, a személyiségiin-
ket, és ellopja a békességiinket, 6rémiinket. A blintudat olyan érzést kelt benniink,
hogy valamilyen mddon jova kell tenniink a rosszat, amit elkovettiink. Ha valaki meg
akar fizetni a tetteiért, akkor ez egy szerencsétlen életet eredményez. De nekiink
abban a tudatban kell élniink, hogy Jézus minden egyes addssagunkat kifizette. Igy
nincs karhoztatas, vagy blntudat az Gjjasziiletett hivé szamara. (Rom. 8,1) Ha beis-
merjiik és elmondjuk Istennek a vétkeinket, akkor O azonnal megbocsat nekiink. Ezzel
eltavolitja a biintudatunkat is. A Zsoltarok 32,5 verse ravilagit arra, hogy Istennek kell
megvallanunk a vétkeinket, nem pedig embernek: ,Vallast teszek biineimrél az
Urnak...” (Kecskeméthy ford.). Ha Isten megbocsat, akkor magunknak is feltétlen meg
kell bocsatanunk. Ahelyett, hogy az érzelmeinkre hagyatkoznank, élhetiink Isten Igé-
jének szabadsagaban is, karhoztatastol mentesen. Te is képes vagy ra, hogy szabadon
élj a blintudattol. A bilintudatmentes élet igazi oromet jelent. —bf —
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A haragot kiadhatjuk magunkbél,
a biintudat viszont beliil mardos!

Akit sulyos veszteség ért, elsGsorban egyiittérzésre és meghallgatasra van szijksége, tanacsokra pedig késébb!

»Akik az Urhoz kialtanak, azokat meghallgatja, és kimenti 6ket minden bajbél... és
a sebzett lelkiieket megsegiti.” — Zsoltarok 34,18-19. Bovitett forditas

Avesztesekbol
lesznek a'gyoztesek,

A VESZTESEGROL — Vannak dolgok,
amelyekt6l szivesen megvalunk, mig mas
esetben fajdalommal jar a veszteség. Szi-
vesen megszabadulunk példaul a sulyfolos-
legiinktdl, a terhektdl, illetve a kellemet-
len személyekt6l. Ezen tal valami vagy
valaki elvesztése rendkiviil rombolo ér-
zéssel parosulhat. De a veszteség az élet
kikeriilhetetlen része, amit mindannyian
megtapasztalhatunk. A veszteség idGsza-
kaban éljuk at a legintenzivebb érzelme-
ket. A veszteség szo alatt elsésorban egy
kozel allo személy, vagy munkahely elvesztését, illetve hazassag megsz(inését értjik,
ami adodhat abbdl, hogy elhalalozik a tars, vagy pedig felbontjak a hazassagot. Az
élet soran tovabbi kisebb veszteségek is érnek benniinket. A gyerekek kirepiilnek a
csaladi fészekbdl, vagy a nyugdijazassal kevesebbnek érezzilk magunkat, illetve id6s
korban le kell mondani bizonyos dolgokrol. A veszteség sok esetben végleges, és nem
lehet semmissé tenni. A veszteség idején valasztanod kell, hogy elfutsz eléle, vagy
szembenézel vele. Ezt jol szemlélteti a kovetkezd példa: nyugat felé futva nem ér-
het6 el a nap, mert nem lehet |épést tartani a vilagossaggal. A fény elérésének a leg-
gyorsabb mddja az, ha kelet felé tartunk, belevetve magunkat a sotétsegbe (veszte-
ségbe), amig el nem érkezik a kovetkez0 napkelte. Igy johetsz ki leggyorsabban a val-
sagbol. A veszteséget egy megUjulas koveti, ahol var rad valami. Uj munkahely, (j
baratok, Uj tars, vagy az egyiittérzés képessége. De amikor veszteség ér minket, nem
szabad atengedniink az iranyitast az érzelmeinknek. Ilyenkor nem célszer(i dontéseket
hozni, és gyors valtozasokat bevezetni. Az id6 multaval az érzelmek lecsendesednek.

A KEZELESROL — A veszteségre adott reakciokban egy bizonyos minta figyelhet6
meg, ugyanis az emberek veszteség idején hasonlo allomasokon mennek keresztiil. A
veszteség szakaszai a kdvetkezék: @ sokk és leblokkolas ® szomor(sag @ harag e
depresszio ® tovabblépés. Amikor egy jo munkaerének felmondanak, kabultan megy
haza, és nem is akarja elhinni, hogy elbocsatottak. Az elme visszautasitja azt, hogy az
Osszes hatas egyszerre érje. Miutan elmulik a kezdeti dobbenet, megérkezik a szomo-
rusag. ldénként olyan erés a lelki fajdalom, hogy tiineteket okozhat. Amikor a harag
forr, és elhatalmasodik benniink, az nagy gennyesedest okoz az elménkben és a tes-
tiinkben is egyarant. Ugy légy mérges, hogy kozben ne vétkezzél: ne vadold Istent, és
ne beszélj gonosz modon az eldljarodrol, vagy masokrél! Aztan lépj tovabb, mert a
harag nem fogja megvaltoztatni a helyzetet. Miutan a harag kitombolta magat, meg-
érkezik a depresszio. Ezzel teljesen megsziinik a jovébe vetett remény. Az altalanos
élettevékenységek értelmetlennek tiinnek. A depresszio normalis reakcid a veszteség-
re, de ha til sokaig megmarad, akkor korossa valhat. Miutan az ember kezd kijonni a
kétségbeesésbdl, rajon, hogy a vilag nem ért véget azzal, hogy kirGgtak a munkahelyé-
rél. A munka csak egy része az életnek, emellett ott van a szolgalat, a csalad, a hob-
bi, és egyebek. A képességek is megmaradnak, amit a jovében mas teriileten haszno-

sithatunk. Az id6 mulasaval képesek vagyunk felallni, elindulni, és (j terveket szdni.
— bf —




