A KARACSONY HATTERE

AZ UNNEPEK UNNEPE — Karacsony az egyik
legnagyobb keresztény Unnep, amellyel Jézus
Krisztus sziiletésére emlékeziink. Altalaban de-
cember 25-én tartjak vilagszerte, bar a kutatok
nem ezt a datumot jelolik Jézus sziiletése nap-
janak. A 325. évi els6 niceai zsinat hatarozata
értelmében ez a keresztény iinnep Jézus Krisz-

Rég szu[ete’ct_]ézus e, "
messze Betlehemben, -
nekem mégis itt van !

ma is a szlvemben.,

ﬁ:ﬂ:{?;f&t ii?rt tus foldi sziiletésének emléknapja: az 6rom és
16 efwwmk békesség, a csalad és gyermekség, az otthon és
Boldog a kardcsony! sz{il6fold Ginnepe. Annak ellenére, hogy a tradi-

Aﬁ cionalis karacsony a kereszténység egyik legfon-
tosabb Unnepe, sok nem keresztény ember is tnnepli vilagszerte a szeretet linnepe-
ként. A népszerl Unneppel ma mar egyiitt jar az ajandékozas, a karacsonyi zene, id-
vozletek kiildése, Unnepi istentisztelet, karacsonyi ebéd és tinnepi hangulat( diszités,
mint példaul a karacsonyfa allitas, liveggombok, linnepi fények és a szaloncukor.

OKORBAN — A rémai csaszarok koraban december 25-én a napisten sziiletésnapjat
tartottak, amelyen kotelez6 volt részt venni mindenkinek. A keresztények szamara az
jelentette ebbdl a kiutat, hogy ezen a napon kezdték linnepelni Jézus sziiletésnapjat.
Miutan a kereszténység engedélyezett vallassa valt 313-ban, hamarosan hivatalos
tnneppé nyilvanitottak Jézus sziiletésnapjat. A karacsony keresztény lnnepének a
célja az volt, hogy népszerdsitsék: Jézus Isten és ember is egy személyben. Az innep
napjanak megvalasztasa sok problémat okozott, mert szamos, egymassal ellentmondd
nézet uralkodott Jézus sziiletésnapjat illetéleg. A valasztas mégis december 25-re
esett, hogy ellensllyozzak, visszaszoritsak az e napon Unnepelt napisten pogany linne-
pét azaltal, hogy bevezették Krisztusnak, az idvosség napjanak iinnepét. Jézus sziile-
tésének Unnepével igy (j vallasi tartalommal t6ltotték meg a korabbi pogany Ginnepet.

UJKORBAN — A 16. szazadban a reformacié Uj tartalommal toltotte meg a kara-
csony Unnepét is. Az addigi templomi szokasok kezdtek bekoltézni a hazakba. Az em-
berek a Biblia otthoni olvasasa révén az egyhazi linnepeket otthon is egyre gyakrab-
ban megiinnepelték. Kialakult sok karacsonyi szokas, példaul az evangélikusoknal Né-
metorszagban a karacsonyfa allitas. A 18. szazadban ez mar egész Németorszagban
szokassa valt. Innen jutott el a 19. szazadban elébb Ausztriaba, majd egész Europaba,
a kivandorlokkal az Ujvilagba, és igy kezdett meghonosodni az egész nyugati keresz-
tény vilagban. A karacsonyfakat kezdetben csak édességekkel és gyiimolcsokkel diszi-
tették fel. A karacsony megiinneplése egyre inkabb kezdett szokassa valni a nem hivé
csaladok korében is, a szeretet és a béke linnepeként. — Forrds: Wikipédia

AZ UDVOSSEG IMAJA — AZ ELET LEGFONTOSABB IMAJA!
Hiszem, hogy Isten Fia, Jézus meghalt értem, majd feltamadt, és ma is él! Urra teszlek Jé-
zus az életem felett! A hittel elmondott imam altal ujjasziilettem Krisztusban! Koszonom,
Jézus, hogy az életed aran megvaltottal, és orok életet adtal nekem! Amen (Rom. 10,9-10)

KSZE BIBLIAORAK! — SAGVAR: hétfé 17:00 — Helyszinrél infé: 06(30)460-2061 (Eva)
Budapesti és helyi kostold: www.bekevar.x3.hu/sagvar-hang.htm www.ksze.org
Impresszum és eldzd szamok: www.bekevar-portal.hu E-mail: bekevar.webkikoto @gmail.com
Kiszonjiik a nagylelki adomanyokat! — Bekevar Egyesiilet szamlaszama: 10700749-67761939-51100005
Lapunk ingyenes és vallasoktol fliggetlen, terjesziés céljara valtoztatas nélkiil sokszorosithatd.
Az Oromhir masokkal valo megosztasa > masoknak az élet lehetoségével valo megaldasa!
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A Szeretet Jézus képében kozottiink élt a foldon, most pedig benniink él! Mert a szeretet az maga az Isten!

Aldott, boldog karacsonyt!

A LEGNAGYOBB ADAKOZO

»isten pedig ugy mutatta meg nekiink, mennyire szeret benniinket, hogy elkiildte a
Foldre egyetlen Fiat..., hogy rajta keresztiil orok életet kapjunk.” — 1Jan. 4,9. EFO
ISTENI TERV — Isten és a teremtménye a bukasig A kardcsony végst somr.#
szeretetkozosségben élt az Edenkertben. Adam felség- nasnakyad
arulasa kovetkeztében az emberiség elszakadt Istentdl,
és bejott a foldre az atok. Isten ezutan nem avatkozha-
tott be kozvetleniil a foldi élet dolgaiba. Ahhoz, hogy
ismét segithessen a teremtményének, szovetséget kel-
lett kotnie az emberrel, amit végil Krisztuson keresz-
tiil valositott meg. Isten pedig elkiildte megvaltoként a
csemetéjét, hogy visszaallitsa a kozosséget az ember-
rel. Mert Isten maga a Szeretet. (1Jan. 4,16)
TERMESZETFELETTI SZULETES — Jézusnak nem le-
hetett foldi apja, mert 6rokolte volna az adami blinter-
mészetet. Tudniillik a blin az apai vérvonalon keresztiil
oroklodik. Jézusnak a Szent Szellem volt az apja, és ter- &
mészetfeletti modon tortént meg a fogantatasa. Maria [
pedig a Magzat hordozoedénye volt. Isten talalt egy engedelmes asszonyt Manat ak1
felvallalta a megvaltas tervének egy részét, azaz Jézusnak a vilagra hozatalat. Az or-
vostudomany mar megallapitotta, hogy kiilon véredényrendszere van a magzatnak, és
kilon véredényrendszere van az anyanak. A kett6 vére igy nem keveredik. Adam utan
minden természetes Uton fogant leszarmazott vérében ott volt a blin és a halal. Fol-
merilhet a kérdés, hogy akkor az anya miért lehet foldi ember? Azért, mert Maria
véredényrendszere nem volt kapcsolatban a magzat véredényrendszerével, ezért a
biin természete nem hatott az utédjara. Itt rejtézik a karacsonyi csoda kulcsa: egy
természetfeletti fogantatas altal sziiletett meg az Ur Jézus. Ez isteni terv volt ahhoz,
hogy az Ur Jézus biin nélkiil tudjon megsziiletni. Mar az 6szovetsegben is makulatlan-
nak kellett lennie a blinbaknak, aki az Ur Jézus el6képe volt. Tehat Jézust, mint a ben-
niinket helyettesit6é aldozatot is csak gy feszithették keresztre, hogy blintelen volt.
ADAKOZO SZERETET — Isten a legnagyobb adakozd! Képes volt az egysziildtt Fiat
azzal a szandékkal elkiildeni a foldre, hogy felaldozza értiink! A szeretetnek a tulaj-
donsaga az, hogy folyton ad, és ad. Isten mindig eléttiink jar az adakozasban, mert O
adott elséként. Vegyiik hat Ot példaképiil, és mi is jarjunk ezen az adakozd Uton,
amit a szeretet motival. Kétféle szeretet |étezik. Van az emberi szeretet, ami nagyon
konnyen atcsap a gydloletbe, mert szélséséges. Viszont van az isteni fajta szeretet
(agapé), ami a mi sziviinkbe akkor toltetett ki, amikor befogadtuk az Ur Jézust. (Rom.
5,5) Ez cseppet sem 6nz6! Nekiink a benniink levé agapé szeretetet munkara kell fog-
ni. A Galata 5,6 irja, hogy a hit motorja az isteni fajta szeretet. Enélkiil pedig nem
mokodik a hit. Az Isten szeretete soha, de soha nem vall kudarcot, mindig képes gy6-
zelemre vinni. A szeretet jelképe a betlehemi jaszol, és benne a kisded Jézus. — bf —
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. bocsassatok meg kolcsonosen egymasnak, ha valakinek a masik ellen panasza
volna miképpen a Krisztus is megbocsatott néktek, akképpen tiis.” — Kol. 3,13.
MEGBOCSATAS — A megbocsatas a Szentiras
| egyik f6 témaja. Olvashatunk arrol, hogy Isten
|| megbocsat nekiink, illetve nekiink is sziikséges
P | megbocsatanunk masoknak. Szeretjiik elfogadni
¥ a megbocsatast, azt viszont nehéznek talaljuk,
hogy mi masoknak megbocsassunk. Sokan szeret-
nének megbocsatani, de ezt megakadalyozhatja
a keserliség, a harag, a neheztelés. Miért olyan
| nehéz megbocsatani? Ebben az érzelmek a
ludasak. De megtanulhatod kezelni és iranyitani
azokat. Nem kell blintudatban élned és vezekel-
‘ . ned a hibaidért. Lasd meg az Igébdl, hogy te
nem fizethetsz meg olyanert amlert valaki mar megfizetett. Az Ur Jézus mindent ki-
fizetett helyettiink a kereszten. Jézus ingyen kinalt megvaltasaval két dolgot tehetsz.
Elfogadod hittel, vagy visszautasitod azt. Nekiink is feltétel nélkiil kell megbocsata-
nunk masoknak, ahogyan mi is ajandékként kaptuk Istentdl ezt a képességet. Hogyan
tehetnéd semmissé azt, ami megsebzett téged? Csak Ugy valhatsz szabadda, ha meg-
bocsatasz az elkovetonek, és a tovabbiakat Istenre bizod. Isten sokkal tobbet meg-
bocsatott neked, mint amit neked kell megbocsatani masoknak. (Mik. 7,18) Barmek-
kora is a lelki fajdalmad, tégy egy szivességet magadnak, és bocsass meg gyorsan!
Minél tovabb dédelgeted a sérelmedet, annal nehezebb lesz majd azt elengedned. Az
irgalom a legszebb ajandék, amit adhatunk, vagy kaphatunk. (Ef. 2,4) Az irgalom ugy
is értelmezhetd, hogy mogé néziink annak, amit rosszul tett valaki, és meglatjuk,
hogy miért tette. Ha mérges maradsz, azzal ajtot nyitsz az 6rdognek, aki igy beteheti
a labat az életedbe. (Ef. 4,26-27) Magunknak tesziink szivességet akkor, amikor meg-
bocsatunk. Ha nem bocsatunk meg, azzal magunkat mérgezziik, ami el6bb-utobb meg
fog mutatkozni a hozzaallasunkban, viselkedésiinkben és egészségiinkben.

KESERUSEG — Igen veszélyes a keser(iség, mert nemcsak a diihds embert rombolja,
hanem megfert6zi a koriilotte levéket is. (Zsid. 12,5) Ha szeretnénk elkeriilni a rab-
sagot, akkor a keserliséget is messze el kell kerilnink. A keser(iség nemcsak sza-
munkra kellemetlen, hanem a benniink lakozo Szent Szellem szamara is, mert meg-
szomorodik. A keserliség egy gyokérbél hajt ki. Gondolj arra, hogyha a kertben ki-
asunk egy tormat, a gyokere benne marad, és kihajt. A gyokér taplalja a novényt, ami
el6bb-utdbb termést hoz. De a keser(iség mérgez6 termést hoz. A mag, amibél a kese-
rliség gyokere kihajt, a megbocsatatlansag. A kesertiség a sérelmeknek az eredménye,
amit nem engediink el, ezért hatalmas méretiire novekszik. Minél tovabb engedjiik,
hogy a neheztelés és a keserliség novekedjen, és gennyesedjen benniink, annal ne-
hezebb lesz megszabadulni attol. Minden sérelem esetén az a legjobb megoldas, ha
gyorsan és teljesen megbocsatunk. Minél inkabb taplalunk egy negativ érzést, az an-
nal erésebbé fog valni. De minél kevésbé taplaljuk, az annal gyengébb lesz. A keseru-
séget azzal is taplalhatjuk, ha folyton a sérelmeinkrél gondolkodunk és beszéliink
masoknak, sajnaltatva magunkat. Jo Gton jarsz, ha imadkozol azért az emberért, aki
megbantott, igy megszabadulsz a rombold érzésekrdl, tovabba parazsat gylijtesz az 6
fejére, ami kiégeti beléle a gonosz dolgokat. — bf — Bdvebben: http://sagvar-2019-1.atw.hu/
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Ha atvaltoztatjuk a gondolkozasunkat Isten szerintire, akkor el fog pérologni a dijh, a harag és annak tarsai.

% 7. AZ ERZELMEK HATASAI ERZELMI VILAGUNK 8. VESZELYBEN AZ EGESZSEGUNK! %

.. Ne engedd meg magadnak tobbé, hogy zaklatott és zavart legyél, és ne engedd
meg magadnak, hogy félj, hogy ijedt, gyava és nyugtalan légy.” — Jan. 14,27/b. AMP

EGESZSEGMEGORZES — Sa]nos az embe-
rek tobbsege nem flgyel magara. A hosszu ide-

inkre és az egészségiinkre, ezért meg kell
szabadulni ezekt6l. Amikor nem érezziik jol
magunkat, akkor sokkal nehezebb érzelmileg
kiegyensulyozottnak lenni. De van egy F6pa-
punk, akirél példat vehetiink, mert O teljes
mértékben uralta az érzelmeit. (Zsid. 4,15) |
Ha figyelembe vennénk a lelkiink jelzéseit, |
akkor sokkal egészségesebbek lehetnénk. Ha
lelkileg megserultel akkor sokkal valoszi- [ & :
ntibb, hogy morgos és sértédékeny leszel. Amlkor Isten megmutat]a a probléma okat,
nem szabad halogatni a valtoztatast. A problémaink ellenére az Ur 6romében ]arha
tunk, mert az orom egy szellemi eré. (Neh. 8,10) A vidam sziv a legjobb orvossag,
mert oldja a fesziiltséget. (Péld. 17,22) Amikor nevetiink, dopamin (joérzés) hormon
termelddik, amely erésiti az immunrendszert. Aki 6romben él, az kevesebbet jar or-
voshoz. A nevetéstdl az érfalak kitagulnak és olyan kémiai anyagok szabadulnak fol,
amelyek erGsitik az egészséget. Minél boldogabb egy ember, annal alacsonyabb a tes-
tében a kortizol, vagyis a stresszhormon szintje, amely tiineteket okozhat. Ha nehéz
idékben fékezni tudjuk az érzelmeinket, akkor az 6rdég nem uralhat le benniinket.
Rengeteg érzelem létezik, amelyek mind sajat életet élnek. Az iranyitas nélkili nega-
tiv érzelmek kifarasztanak és meglopnak, ezért tagadd meg téliik az iranyitas jogat!
STRESSZHATAS — Erzelmeink koziil az egyik legkarosabb a stressz. Az aggodalmas-
kodas voltaképpen az iranyitasunk aldl kicsiszott érzelmek. Amikor valaki allandéan
aggodik, az azért van, mert az érzelmei olyan sokaig voltak nyomas alatt, hogy mar
nem tudnak megfeleléen mikodni. A nyomas alatt lévé ember ,banatban enyészik”.
(Zsolt. 31,10) A stressz sz6 egy mérnoki kifejezés, ami azt hatarozza meg, hogy egy
éplilet mekkora nyomast bir el, miel6tt dsszedélne az. Nem keriilhetiink el minden
stresszt, de a tul sok nyomas negativ hatassal van rank. A stressz abbdl is fakadhat,
hogyha talvallaljuk magunkat. A stressz nem csak a lelkiinkre, de a testiinkre is hatas-
sal van. Egy sokkhatas beindit egy vészjelzot, amely ,harcolj vagy menekiilj” reakciot
valt ki. Akkor fordul eld ilyen, amikor az ember hirtelen vészhelyzetbe keriil. Ez a re-
akcio azt a célt szolgalja, hogy megvédhessiik magunkat egy tragédiatol. Stressz ese-
tén az agy, az agyalapi mirigy, a mellékvese és a mellékvesekéreg azt kozli a testtel,
hogy termeljen kortizolt (stresszhormont). Ez noveli a vércukorszintet, és megerésiti
az izomm(ikodést. Ilyenkor adrenalin is termelddik a testben, ami megndveli a pul-
zusszamot, a vérnyomast, a koleszterinszintet, és gliikozt kild az izmokhoz, hogy el
tudjunk menekiilni a veszély elél. Ezért extrém helyzetben olyan emberfeletti telje-
sitményre vagyunk képesek, amelyre egyébként sohasem. Ezek a reakciok segitenek
abban, hogy kezelni tudjuk a vészhelyzeteket. De artalmasak is lehetnek, ha tal sok-
szor ismétlédnek. Isten soha nem biz rank tobbet, mint amit békességgel és 6rommel
elvégezhetiink. Az érzelmi gyotrédésre a megoldas: Isten alapelvei szerint élni. Csak
Ugy tudjuk élvezni az életet, ha Isten Gtjait kovetjik! — bf — (Joyce Meyer tanitdsa alapjdn)
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