KERESZTENY HIREK

REINHARD BONNKE — December 7-én, 79 éves koraban
Reinhard Bonnke evangélista, a Krisztus Minden Nemzetért
nemzetkozi szolgalat alapitoja befejezte foldi palyafutasat.
Tavaly Billy Graham ,,valtoztatott lakcimet”, most pedig Rein-
hard Bonnke koltozott a mennybe. Korunk két legnagyobb
evangélistaja befejezte a palyafutasat, és atadta a staféta-
botot. Lesznek-e olyanok, akik a helyiikre lépnek? John Wes-
ley mondta: ,,Isten eltemeti szolgéjét és folytatja munka-
jat.” Mindenesetre az 6 példajuk erés buzditas azoknak, a-
-2019.12, 07:3 kik a téliik telhetd legtobbet szeretnék megtenni Isten or-
szagaért, és komoly feddés a langymeleg kereszténység szamara. Bonnke a szolgalatat
a kdozelmultban Daniel Kolendanak adta at, aki egy évtizedig szolgalt mellette.

Reinhard Bonnke evangélistat els6sorban a nagy afrikai evangelizacios kampanyai-
rol ismertik meg. Egy német lelkipasztor fiaként Reinhard kilencévesen adta at életét
az Urnak, és még tinédzser kora eltt meghallotta Isten hivasat az afrikai missziora.
Miutan elvégzett egy bibliai foiskolat Walesben, és kis ideig lelkipasztorként szolgalt
Németorszagban, ezt kovetéen 1967-ben kezdte el afrikai misszios szolgalatat. Hat
évtizeden at szamos orszagban hirdette Jézus Krisztus Evangéliumat, az afrikai orsza-
gokban rendszeresen tartott tobb szazezer ember részvételével evangelizacios Gssze-
joveteleket. Csodalatos gyogyulasok kisérték a szolgalatat, az Ujjasziiletettek szama
tobb tizmilliora tehetd. Vele is talalkozunk majd a dics6ségben!

PROFECIA UJEVRE — ,Szélesitsd ki satorod helyét, hajlékodnak karpitjait ter-
jesszék ki...” (Esa. 54,2-3) Szeretnénk terjeszkedni, szeretnénk novekedni mindannyi-
an, mind az egyéni életiinkben, mind a szolgalatban. Isten igérete ott van az Igéjé-
ben: mind jobbra, mind balra terjeszkedni fogsz. O adja a ndvekedést! O a noveke-
dést ado Isten a Biblia szerint. De megfigyelted, hogy ezt az igéretet megel6zi valami,
amit viszont neked kell megtenned? Senki mas nem tudja megtenni helyetted: ki kell
szélesitened a satorod helyét, ki kell terjesztened a satrat, a koteleket meg kell ny(j-
tanod. Neked! Aza a novekedést megeldzi valami: a gondolkodas megvaltoztatasa! A-
mikor nem a lathatdkra nézel, hanem az Igére. Amikor nem a vilaghoz szabod magad,
hanem tanulmanyozod az Igét, és hagyod, hogy az éltet6 ereje megUjitsa az elmédet.
Amikor a gondolkodasodat Istenhez szabod, és nem a vilag mintajahoz. Amikor helyet
csinalsz a gondolataidban a novekedésnek. Amikor a latasod kételeit megnyujtod, és
mar nem csak azt a picit latod, hanem a széleset, a nagyot, a sokat, amit Isten mutat
neked az Igében. Uj, friss gondolatokkal lesz tele az elméd, amelyek az 0 gondolatai.
Es akkor jarod azokat az uj, friss utakat, amelyek a novekedést ado Isten utjai.
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AZ UDVOSSEG IMAJA — AZ ELET LEGFONTOSABB IMAJA!
Hiszem, hogy Isten Fia, Jézus meghalt értem, majd feltamadt, és ma is él! Urra teszlek Jeé-
zus az eéletem felett! A hittel elmondott imam altal Gjjasziilettem Krisztusban! Koszonom,
Jézus, hogy az életed aran megvaltottal, és orcok életet adtal nekem! Amen (Rom. 10,9-10)
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Meg kell tanulnunk rendszeresen imadkozni azokért, akikkel Isten kapcsolatba hoz minket, és b6ségesen aldani 6ket!

Kegyelemteljes aldott Gj évet!

0‘2! VALTOZTASS A VETESEDEN! 2@2

»Ne altassatok magatokat! ... Azt fogja az ember aratni, amlt elvetett ” — Gal. 6,7. EFO

MAGVETES — Ujévi fogadalomnak is kiva- i
10, ha felilvizsgaljuk a magvetéseinket, mert
ezzel hatarozzuk meg azt, hogy mit fogunk
aratni a jovében! Korabban hétféle magot is-
mertem: ember-, allat-, novény-, pénz-, Ige-, (5
isteni tulajdonsagok magja és Jézus, mint Mag. |
Ahogy novekedtem az ismeretben, ehhez hoz-
zajott két Gjabb mag: a szavak és a csele-
kedtek. Egy példaval szemléltetném ez utob-
bit. Az utazoszolgalatunk célpontjaba érve
mindig hazaszolok a feleségemnek, hogy meg-
érkeztiink, és annak végeztével, hogy indu-
lunk. Az egyik alkalommal csak egy 6ra mulva jutott eszembe, hogy ezt elfelejtettem.
Az egy j6 magvetés, hogy rendszeresen hazaszolok, mert a kommunikacioval elvetem
a békesség magjat, s akkor békességet is fogok aratni, amerre csak jarok.

LEHETOSEG — A magvetés csak egy lehetség, de nem kotelezd! Hogy éliink-e ve-
le, vagy sem, az rajtunk mulik. Most jottem ra arra, hogyha nem adok jelzést, az is egy
vetés, de igen rossz mag. Ilyenkor a békétlenség magjat vetem el. A kommunikacio is
egy mag, és ha jobba szeretnénk tenni a csaladi vagy gyiilekezeti kapcsolatainkat,
akkor gyakrabban kell egymassal kommunikalnunk! Minek mindsiil az, ha hazaszdlok,
vagy ha egy adott id6ben rendszeresen imadkozunk, hogy aldassa lehessiink masok sza-
mara? Szokas, hagyomany vagy kovetkezetesség, rendszerezettség, kiszamithatosag?
Ha nem céllal tessziik, akkor az hagyomany, szokas, és az helytelen. Ha céllal tesszik,
akkor az kovetkezetesség, rendszeresség, és az helyes. Ez utdbbiak isteni tulajdonsa-
gok, tehat helyes, ha kiteljesediink ezekben. Amikor valaki értesit a hollétérél, azzal
segit megcselekedni a Jakab 4,7-et, és igy konnyebben ellen tudsz allni az 6rdognek.
Kommunikacié hianyaban nem biztos, hogy ez sikeriil, és konnyen bejohet az aggodas.

ALDAS — Oriasi erd rejlik abban, amikor imadkozunk, és aldast szélunk az emberek
felett. A bibliai idékben hittek ebben. A héber ,aldani” szo jelentése: atadni, rahe-
lyezni valakire a képességet, hogy gazdag és teljes életet éljen. Amikor Isten megald
minket, akkor az O élete és ereje szall rank, hogy az aldas valdsagga valhasson. Van-
nak erre biblai példak: @ Amikor Izsak megaldotta Jakobot, nem csak iires szavakat mon-
dott ki. Lényegében azt mondta: A szavaimmal adtam Jakobnak valamit, valamilyenné
tettem 6t, gondoskodtam valamirél a szamara és az ugy is lesz! (1Moz. 27 ,28) @ Is-
ten megparancsolta Mdzesnek, mondJa meg Aronnak, hogy aldja meg a népet: gy he-
lyezzék az En nevemet Izraelre, és En megaldom 6ket. Az aldas kimondasakor valéban
raszallt valami a népre. (4Moz. 6,27) @ Pal rendszeresen aldasokat imadkozott a gyii-
lekezeteire és tanitvanyaira. (Ef. 1,3) A hittel mondott ima és aldas valoban rahelyez
valami jot az emberek életére, és az mindorokre megvaltoztatja a dolgokat. — bf —
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9. AZ ERZELMEK KIFEJEZESE

ERZELMI VILAGUNK 10. CEL: A JO ERZELMEK!

,,Medd?g kell gondokat hordoznom lelkemben, szivemben fajdalmat...? Nézz ram és
hallgass meg, Uram, Istenem! Ragyogtasd fel szememet...” — Zsoltarok 13,2-3. KNB

BECSAPOS ERZELMEK — Az érzelmek Is-
ten ajandékai, és nagyrészben ezek tesz-
nek benniinket érzé lénnyekké. Mivel az
érzelmeink teriilete rendkiviil érzékeny,
az ordog megprobalja ezt Gsszezavarni,
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Z 5 zelmek gyakran a hivok legnagyobb ellen-
: oo ségei, mert esetenként visszatartanak Isten
ketkeds | , g ,
~ 3 /| akaratanak megcselekvésetol. Az erzelmek
rejtélyesek, sokszor dsszezavarnak benniin-
ket, ami ahhoz vezet, hogy olyan dontéseket hozzunk, amelyeket késébb megbanunk.
Amikor az érzelmek magasra hagnak, az elme becsapotta valik. Sokkal tobb hasznunk
szarmazna abbol, ha hagynank, hogy a Szent Szellem formalja a gondolatainkat, az
érzelmeinket, a hozzaallasunkat, a képzelderdnket, és a lelkiismeretiinket. (1Kor. 15,31)
ONURALOM — Mi, emberek, nagyon szeretiink iranyitani. De sajnos nem magunkat,
hanem olyat szeretnénk ellenérzésiink alatt tartani, amit nem nekiink kellene. A
teljes stressz jele az, amikor mindent és mindenkit iranyitani szeretnénk. Isten esz-
kozoket adott, hogy iranyitsuk onmagunkat. Ezek az Ige, a Szent Szellem és annak
gyiimélcsei. A kilencedik gyiimélcs a mértékletesség, ami onuralmat is jelent. (Gal.
5,22) Akkor gyakorolj onuralmat, amikor a koriilményeid szorongatoak vagy fajdal-
masak! Ne légy rabszolgaja a pillanatnyi érzelmeknek, hanem Szellem szerint jarj.
(Gal. 5,25) Isten bdlcsességével dontsd el, hogy miként reagalsz az adott helyzetre.
Az onuralom gyiimolcse egy sikeres, oromteli élet lesz. A legfontosabb megfegyelmez-
ni valo teriiletek: a gondolataink, a szavaink és az érzelmeink. Az érzelmeink allandé-
an hullamoznak, gy csapongnak, mint a tenger hullamai. A bolcs ember nem megy vi-
torlazni, amikor a viz vadul haborog. Ugyanigy az érzelmeinkbe sem szabad belevetni
magunkat, amikor erételjesen hullamoznak. Kormanyozd jo iranyba az életed hajojat!
ERZELMEK KIFEJEZESE — Benniink van a vagy, hogy elmondjuk valakinek, miként
érziink. Sulyosbitja a helyzetet az, ha nem a megfelelé embernek mondjuk el. Illetve
nagyon sokat beszéliink egy problémarol, tul sok embernek, mert az akkor panaszko-
dassa valik. (1Kor. 10,9-10) Isten szeret minket, és elvarja téliink a halaadast még a
megprobaltatasok kozepette is. Ha arra van sziikséged, hogy egészséges modon kie-
reszd a gézt, vagy imadkozni szeretnél kozosen valakivel, akkor keress egy megbizha-
to szellemi vezetét, egy bizalmas csaladtagot, vagy egy megbizhatd baratot. Ne pa-
naszkodj egyfolytaban, csak mondd el az érzéseidet. Végiil emlékeztesd magad arra,
hogy Isten képes megoldani a helyzetet, és meg tudja gyogyitani a megsebzett lelke-
det! A 13. zsoltarban talalhato egy alapelv. Nem kell letagadnunk az érzéseinket, de
nem szabad engedniink, hogy iranyitsanak benniinket, és hatassal legyenek a dontése-
inkre. Akik elnyomjak a lelki fajdalmat, és nem kezeleik megfelel6en, azok végiil vagy
kirobbannak, vagy dsszeomlanak. A visszafolytott érzelem ajtot nyit a félelemnek, az
aggodalomnak, és konnyen meg is betegithet. Aki kifejezi a banatat, az nem szenved
depresszidban. Isten alapelvei szerint élhetiink egészséges érzelmekkel! — bf —
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Ha az életed egyes teriiletei zlirzavarosak, akkor az életed mas teriiletei (szolgalat, csalad) sem lehetnek rendben!

»Szeretettem, mindenek felett azért imadkozom, hogy gyarapodh és jo
egészségben légy, mint ahogy a lelked [erzelmed] is gyarapodik.” — 3Janos 1,2.
ERZELEMMENTESSEG — A tUlfiitott érzel- |
miiek mellett léteznek érzelemmentes em- |
berek is, amelynek két oka lehet: a galamb-
lelkiiség, illetve az elfojtas. Ez két problé-
mat okozhat: az érzelmeik hianya iranyit-
hatja dket, illetve unalmas velik egyiitt él-
ni. Akar sok, akar kevés érzelemmel rendel-
keziink, nem engedhetjiik meg, hogy iranyit-
sanak benniinket. Egyeseket a lelki fajdal-
mak megkeményitenek, és ettdl érzéketlen-
né valnak. Ok az elszigetel6dés mesterei.
Gyakran épitenek maguk koré falakat, ame- :
lyek mogé elbujnak, de ezzel valéjaban magukat zarjak be. Azért, hogy ne érezzenek
Ujabb fajdalmakat, kikapcsoljak az érzelmeiket. Ha azt tapasztaljuk, hogy kibilleniink
a lelki egyensllybol, akkor egyiitt kell mikodniink a Szent Szellemmel, hogy helyreal-
lithasson benniinket. Dontsd le az egészségtelen falakat, ezzel megengedve azt, hogy
Isten valjon védéfalla a szamodra! A valtozas eréfeszitést és aldozatot igényel, amit
nem mindenki akar meghozni. Probalj meg jobban lelkesedni a szeretteiddel egyiitt,
amikor 6k lelkesek a legijabb terviikkel kapcsolatban. A parkapcsolatban vagy a szol-
galati szent kapcsokban igy viszonyulhatnak egymashoz a tarsak, és igy egészithetik ki
egymast szeretetben: Te vagy az, akinek latasa van, én pedig az, aki kiélesiti azt!

JO ERZELMEK — Hajlamosak vagyunk a kellemetlen érzelmekre dsszpontositani,
holott sok olyan jo érzelem is létezik, amelyek erdsitik az egészséget: a boldogsag,
orom, elégedettség, a hasznossag érzése. Ezek koziil els6 helyen all a boldogsag. A jo
érzelmek neélkil nagyon unalmas lenne az élet. A legnagyobb boldogsagot az adja,
amikor engedelmeskediink Istennek. Ha netan ellenallunk vagy lazadunk az O akarata
ellen, azzal elveszitjiik a boldogsagunkat, az oromiinket, tovabba kilépiink a szent
védelem és ellatas alol. Sok keresztény szomorl abrazatl, arcukrol nem az Ur 6rome
sugarzik. Krisztus kovet6inek a legboldogabb embereknek kellene lennilik. Isten azt
akarja, hogy élvezziik az életiinket, és ehhez a Fiat kiildte el hozzank. A mi 6romiink
boldogga teszi a mennyei Apukankat. A boldogsag egy olyan érzés, ami masokra is at-
ragad. Legjobban ugy lehetiink Jézus tanubizonysagai, ha boldogsagban Gszunk. Ha az
elveszettek azt latjak, hogy kereszténynek lenni 6romot jelent, készek lesznek meg-
hallgatni téged, az éromiizenetet, és befogadni a szivilkkbe az Ur Jézust. Orvendez-
ziink hat minden napnak, amit Isten ad nekiink! (Zsolt. 118,24) A j6 érzelmek a jo
gondolatokbol és a jo dontésekbdl fakadnak. Minden reggel dontést kell hoznod, hogy
élvezni fogod a napot. Csak akkor leszel képes megvalositani ezt, ha az elmédet a
megfeleld iranyba tereled. Reményteljesen kell kezdeniink a napot, nem pedig a
»majd meglatjuk mi lesz” hozzaallassal. Jézus meg akar tanitani benniinket arra, ho-
gyan élhetiink isteni békességben. (Mat. 11,28-30) O azt mondta, hogy ha megfarad-
tunk, akkor menjlink Hozza és Nala megpihenhetiink. Jézus teljes mértékben megval-
tott minket, amelybe beletartoznak a negativ érzelmeink is. A mennyei Atyadnak az a
vagya, hogy élvezd az életet, amit O adott neked. De ezt csak akkor fogod megta-
pasztalni, ha megtanulod iranyitani az érzelmeidet.  Vége — bf—  Forrds: Joyce Meyer
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